Tirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Turkmenistany dunya tanatmak menin
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Talyp yaslaryn jemgyyetcilik-
syyasy we ylmy-publisistiki nesiri
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AIII(A_I_I_AEIY GAHRYMAN SERDARYMYZYN
GORKEZMELERINDEN UGUR ALYP

esasy maksatlarymyn biridir

Esaslandyryjysy - Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty
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Berkarar dowletif tdze eggamynyi Galkynysy déwrin-
de, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn golbascylygyn-
da, Garassyz, hemiselik Bitarap déwletimizifi igeri hem-de
dasary syygasat ugurlarynda tdze Ustunliklere getilgar.
Muna dowlet Bastutanymyzyit 25 — 26-njy oktgabrda
dostlukly Turkige Republikasyna amala asyran resmi sa-
parynyfi ¢uifiur many-mazmuny bilen tanys bolanyfda
hem agdyn g6z getirmek mimkindir.

Dostlukly gurda resmi saparyf barsynda iki tarap-
lagyn sertnamalaryf, ylalasyklaryf, 8htnamalaryfi uly
toplumyna gol gekildi. Olardan Turkmenistanyn Bilim
ministrligi bilen Turkige Respublikasynyn Edukationo-
kary Bilim Geresinii arasynda yokary bilim pudagyn-
da hyzmatdaslyk barada 6zara distnismek hakynda
Ahtnamany agratyn mysal getirmek bolar. Segle-de,
medeniget ulgamy, meteorologiya, radio-telewideni-
Ue, ulag-aragatnasyk galy onlarga ugurlarda ylalagyk-
lar baglagyldy. Turkmenistanyf H6kimeti bilen Tarki-
Ue Respublikasynyi Hokdmetinifi arasynda yaslar we
sport pudagynda hyzmatdaslyk sertnamasyny durmu-
sa gegirmek Ugin 2024 — 2026-njy gyllar Ggin gaslar
syyasaty ugrunda hyzmatdaslygyn hereket meyilna-
masyna gol ¢ekildi.

31-nji oktyabrda Turkmen halkynyn Milli Lideri, Turj-
menistanyn Halk Maslahatynyf Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedowyn baslyklyk etmeginde, Tirkme-
nistanyfn Halk Maslahatynyi Prezidiumynyf mejlisi

gecirildi. Onda su gylyfi sentgabr agynda bolup gegen
Tarkmenistanyn Halk Maslahatynyi taryhy mejlisin-
de hormatly Prezidentimiz, Arkadagly Gahryman Ser-
darymyz tarapyndan doéwletimizif dirli ulgamlarynyn
ondnde goylan méhim wezipeleriii amala asyrylysy
ara alnyp maslahatlasyldy. Mejlise gatnasgan Turk-
menistanyn Ministrler Kabinetinift Baslygynyi orunba-
sarlary, agry-ayry edaralaryf golbasgylary bu méhim
tabsyryklaryn 6z goézeggilik edgén ulgamlarynda dur-
musa gegirilisi barada hasabat berdiler.

Malim bolsy yaly, pagtagtymyzda Ustimizdaki gylyn
noyabr agynda gegiriljek Kurag bogunga dinga ¢empio-
natyna yokary depginlerde gugeli tagygarlyk gorilgar. Mej-
lisde bu méhum sport ¢aresine goérilgan tagygarlyk isleri
barada hasabat berlip, degisli tabsyryklar berildi.

Kuras bogunga dinga ¢empionatyna Jurdumyzyn, sol
sanda Turkmen déwlet bedenterbige we sport institutyn-
da talim algan talyp tirgenlerimiz yokary tagygarlyk dere-
jesinde geldiler. Bu méhim sport ¢aresinde ildeslerimizif
Ustunlikli cykys edip, gurdumyzyn sport abragyny, hor-
matly Prezidentimizifi sport diplomatigasyny yene-de bir
Uola dinga gayjakdyklaryna ynanygarys.

Agabaj AKMYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynya talyby.
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Oktyabr, 2023 y. 2-nji sany.
Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yyly
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Tirkmen halkynyn Milli Lideri,
Tiirkmenistanyn Halk Maslahatynyn
Baslygy Gahryman Arkadagymyzyn

Arkadag saherinin Ruhyyet kosgiinde
Bilimler we talyp yaslar giini mynasybetli
guran umumy sapagynda beyan eden 12
terbiyesi:

1) watancylyk terbiyesi;

2) doredijilik terbiyesi;

3) akyl we pikir terbiyesi;

4) ylym terbiyesi;

5) medeni an-bilim terbiyesi;

6) kar-hiinar terbiyesi;

7) sungat terbiyesi;

8) syyasy terbiye;

9) maliye-ykdysadyyet terbiyesi;
10) jemgyyetcilik terbiyesi;

11) dil terbiyesi;

12) ekologiya, tebigata soygi terbiyesi.

MILLI TERBIVAMIZIN
GOZYETIMLERI

Turkmen halkynyr Milli Lideri, Tirkmenistanyn
Halk  Maslahatynyn  Baslygy  Gahryman
Arkadagymyz Arkadag saherinin  Ruhyyet
kosginde Bilimler we talyp yaslar guni
mynasybetli guran umumy sapagynda su gunki
Gsip gelgan Yas nesiller Ugin ata-baba dowam
edip gelgan milli terbige mekdebimizif esasy 12
sany ¢ygryny ayratyn nygtap gecdi.

Biz — Berkarar dowletin tdze egyamuynyn
Galkynysy doéwrlnin Yaslary, 6zdmizin bilim,
ylym, terbige, hundr we durmus yolumyzda bu
12 terbigani gol gorkeziji mukaddes samc¢yrag
hokminde hemise gaytalap, cunnur many-
mazmunyna barha koptaraply gbz Uetirgaris,
olara ugyarys,

Giilnur BAYLYYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyh sport Zurnalistikasy
hiindrinii 2-nji gyl talyby.

GUNON MOHUM
SPORT WAKASY

Su  glnler talyp tdrgenlerimiz  Ugin
digsen gyzgalanly gUnler dowam edyar.
Olar  «TUrkmenistan ruhubelentligin - we
sagdynlygyn yurdy» digen at bilen gecirilgan
Uniwersiadanyn  sowhunly yYaryslarynda @z

basarnyklaryny  synaygarlar.  Jankdyerlerin
sabyrsyzlyk bilen garasan sol Yaryslary
gurdumyzyn  yokary okuw mekdeplerinin

sport durmusyna yatdan cykmajak tasirleri
bagyslayar.

Gazetimizii  su  sanynda Uniwesiadanyn
dowam edyan ogunlary we tamamlanan
oyunlaryn netijeleri bilen tansyp bilersiniz.
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Gurbanguly BERDIMUHAMEDOW

Pahim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy

Ahli sygyr dleminin wepaly hyzmatkéri —
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.
Mizemez binalaryi peymany-ygtybary —
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Uly-kici her bir isde kayyldyr ol gullugyna,
Kiilli tirkmen halky ticin 6miir janly tildigine,
Alynmysdyr asmanlaryn keramatly belligine,
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Bas egip kiilli tiirkmenii eziz jana-janyna,
Miin togap bilen biz baryarys yanyna.
Barymyzy sarik edyar agirt sohrat-sanyna,
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Minyyllykdyr asyrlaryn nurana rowayaty;,
Komegine matédcglere — Tanrynyn hemayaty,
Ahli mekan-zamanlaryni ¢yn-hakyky rayaty —
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Hormat goyyas pak ruhunyn bayramyna-toyuna,
Tagzym edyas zer yalkymly pikirine-kiytine.
Kopetdagyn eteginde galdy bu giin 6rboyuna,
Onun Alyjenaby Magtymguly Pyragy.

Ug asyryti dowamynda gegen yoly uludyr,
Halkynyii hem adamzadyn sadyk-sytdyh guludyr,
Hemise we hemme yerde sol bir Magtymguludyr,
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.
Onun Alyjenaby Magtymguly Pyragy.

Yurdumyzda Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan alnyp barylyan
Bilim syyasaty netijesinde, yokary okuw
mekdeplerimizii talyp yaslary, sol sanda
Tiirkmen diwlet bedenterhiye we sport
institutynyii talyp yaslary giindelik guralyan
umumy, amaly we sohbet sapaklary
hilen hirlikde dowletimiz we halkara
derejelerinde gecirilyéin diirli medeni, sport
céiirelerine isjei gatnasyarlar we olary
giiiden wagyz edyirler.

Gazetimizii sanlaryny yzygiderli okamak
hilen, okyjylarymyz hu aydyii hakykata oz

gizleri hilen goz yetirip hilerler.

Gahryman Arkadagymyzyn ajayyp dirdaneleri

Tanysdyrys dabarasy

Gurbanguly i
gerdimuha medow L
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Tirkmen doéwlet bedenterbiye we sport
institutynynn Mejlisler zalynda Tiirkmenistanyn
Ylymlar akademiyasynyil akademigi, lukmangylyk

ylymlarynynn  doktory, professor = Gahryman
Arkadagymyzyn  «Tirkmenistanynn  dermanlyk
osimlikleri» atly kop tomdan ybarat ylmy-

ensiklopediki isinin 15-nji kitabynyn tanysdyrys
dabarasy boldy. Ona yokary okuw mekdebimizin
yolbascylary, Nediki-biologiki Upjincilik

kafedrasynyn professor-mugallymlary, talyp yaslar
ginden gatnasdylar.

Tanysdyrys dabarasyny institutyn prorektory G.
Sadhedow agyp, Gahryman Arkadagymyzyn jowher
payhasyndan doran eserlerin her biriniin halkymyz
hem-de diinya okyjylary, dirli ugurlar boyunca

hiindrmenler {cin yankitabyna owriilyandigini
belledi. Sonira professor-mugallymlar ¢ykys edip, bu
ajayypisin15-njikitabyndahemtiirkmentopragynda
bitydn  oOstimliklerin  tdze-tdze  goérniislerinin
dermanlyk hasiyetleri, olaryin yygnalyan we
dermanlyk serisdeler tayyarlanylyan dowtirleri
barada gyzykly ylmy esasly maglumatlaryn beyan
edilendigini bellediler.

Mediki-biologiki ipjincilik kafedrasynyn
professor-mugallymlary 6z ¢ykyslarynda taze
kitapda beyan edilen o6siimliklerii dermanlyk
hasiyetlerinden peydalanmagy maslahat berdiler.
Malim  bolsy, yaly, institutymyzda Lukman
Arkadagymyzyn bu ajayyp ylmy-ensiklopediki isini
ayratyn ders hokmiinde okadylmak hem girizilendir.

Tanysdyrys dabarasynyii dowamynda
institutymyzyn «Sagdyn nesiller» aydym-saz we tans
toparynyn aydym-sazly ¢ykyslary cdra gatnasanlara
ruhy lezzet paylady.

Acylys  dabarasyna  gatnasanlar  okyjylar
kopciiligini taze-tdze eserleri bilen begendiryan
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza uzak oOmir, jan saglyk, dowletli
baslangyclarynda tstiinlik arzuw etdiler.

Madina MAHMUDOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin 5-nji yyl talyby.

Hayyr-sahawatyn aydyn nysany

Berkarar déwletimizii tdze egygamynyn Gal-
kynysy doéwrinde, Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyjy bilen, Arkadagly Gahryman Serdary-
myzyn yYolbasgylygynda, ata-babalarymyzdan
gelgan yol-yorelgelerimize, milli dap-dessurla-
rymyza mahsus bolan asylly isler durmusa ge-
cirilgdr. Gahryman Arkadagymyzyi adyny go-
tergan Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky
Howandarlyga matag ¢agalara hemayat bermek
bogunga hagyr-sahawat gaznasynyr déredilmegi
hem asyrlarbogy dowam edip gelgan milli ynsan-
perwerlik medenigetimize hormatdan nysandyr.

Haygyr-sahawatyn nysany hokminde hormat-
ly Prezidentimiz «Turkmenistanyf «Arkadag»
medalyny déretmek hakynda» Turkmenistanyn
Kanunyna gol ¢ekdi. Resminama lagyklykda,
medal bilen durmus, jemgyyetcilik, ynsanper-

werlik, hagyr-sahawat, meyletingilik islerinif
dsmegine, lukmangylyk, sagaldys-dikeldis hyz-
matlarynyn guralmagyna, sedle hem hemaya-
ta mata¢ ¢agalara we yaslara malige we maddy
kdmegini, maslahatlary we usuly tagdan kémek
bermekde uly gosant gosan Turkmenistanyn ra-
Uatlary we dasary yurt ragatlary sylaglanylyar.
Halkumyzyn asyrlarbogy dowam edip gel-
gan bay medenigetine, dap-dessurlaryna gifiden
sarpa goyuan tirkmen halkynyn Milli Lideri Gah-
ryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza uzak omur, jan saglyk, dowletli
baslangyclarynda Ustunlik arzuw edyaris.

Annamyrat HALMEDOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy hiinarinin talyby.
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Jagoesany meaany Ha yemnvuoHare mupa

B TamxukucraHe, B ropoge Xyz-
J)KaHJe  3aBeplIM/ICad  4YeMIMOHAaT
Mupa no 6opbbe Ha mosicax cpeau
cnoprcMeHoB 18-20 siet. Ha yemnu-
OHaTe, KOTOpbIX npomén ¢ 12 mo 15
OKTAGPSA NPUHAIM yyacTHe NpeAcTa-
BuTesn 6osiee 20 ctpaH: Benapycy,
I'pysun, Kazaxcrana, TypkMeHucTa-
Ha, Y36eKkucTaHa U Jp. 3pUTeJbHbIA
3aJ /IBopna cnopTa co6paJl HeCKOJib-
KO TBICSY YeJIOBEeK U3 yucja 60Jiesb-
IMKOB H JIIOOUTEJEH I3TOro BHJA
criopTa.

CtyzmeHThl, obyyatoujuecsa B Typ-
KMEHCKOM TOyAapCTBEHHOM  HH-
cTuTyTe GU3NYECKOH KyJABTYphl U

Cpenu Hux BaiipamoB KepBeH 3aHs1
TpeTbe MecTO o 60pbbe Ha Mmosicax
B BecoBoM KaTeropuu 82 Kr. Mepega-
abieB 3exuH (57kr), baiipammamme-
noB Couian (62kr) u Xempaes ['yBaHY
(75kr) 3aBoeBaJu TpU OPOH30BbIE
MeJasiu. A TakKe B KOMaHJHOM 3a4é-
Te c6opHas TypKMeHHCTaHa 3aHsAJIA
BTOpPOE MeCTO.

Cennou BAIIMIMOBA,

crygeHTKa 3-ero kypca Typkmen-
CKOI'0 TOCYapCTBEHHOIO
MHCTUTYTa (PU3NIECKOI KYIbTYPBI
M CIIOPTA IO CHEeLMATbHOCTH
CIIOPTUBHAS JKYPHATUCTHKA.

HOSALLYK MASLAHATY
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CIIOpTa, 3aBO€BaJIM 4YeTbipe MeaaJiu.

Haly muzeyine gezelencg

24-nji oktyabrda Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyi
Zenanlar guramasynyn guramagynda, ene-mamalarymyzyn ceper
ellerinin halatyndan doérdan, miunyyllyk taryhy, milli dip-dessurlary,
mukaddeslikleri bilen Watanymyzy séhratlandyryan, medeniyetimizin
ayrylmaz bir bélegi bolan, YUNESKO-nyti «Adamzadyti maddy dal
medeni mirasynyn gorniikli nusgalarynyn sanawyna» girizilen tiirkmen
halysynyn diinyd mirasyndaky ornuny dabaralandyrmak, halycylyk
sungatyny yas nesillerimize yetirmek maksady bilen, «Tiirkmenhaly»
dowlet birlesiginiin Tiirkmen halysynyn milli muzeyine talyp gyzlaryn
gezelenji guraldy.

Tirkmen halysynyn milli muzeyinde talyp gyzlara ene-
mamalarymyzdan yadygar galan nepis halylary we el isleri gorkezilip,
olaryn taryhy barada gyzykly giirriiiiler berildi.

Talyp gyzlar ticin gezelenjin beren netijeleri gyzykly, yakymly yatda

galyjy boldy.

Gowher GARLYYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport Zurnalistukasy hiindrinin talyby.

Arkadagly Serdarly bagtyyar gaslar
gylynda gurdumyzyii her bir gini san-
ly senelere we mdhim wakalara bes-
lenygar. Sedle buygsandyryjy wakalary
yzygyderli wagyz etmek gurdumyzda
indi asylly daplerin birine dwrdldi. Sol
maksat bilen 25-nji oktyabrda Tirk-
men dowlet bedenterbigje we sport
institutynyn meijlisler zalynda Tirkme-
nistanyn Halk Maslahatynyrn Baslygy
Gurbanguly Berdimuhamedowyn Hu-
tag Halk Respublikasyna amala agyran
is sapary mynasybetli hogallyk masla-
haty gegirildi. Maslahata institutyr gol-
basgylary, professor-mugallymlary we
talyp Yaslary gatnasdylar.

Caranif dowamynda edilen ¢ykys-
lar Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gah-
ryman Arkadagymyzyn Hytag Halk
Respublikasynyit Pekin sdherinde 17
— 20-nji oktyabr aralygynda gegirilen

«Bir gusak, bir gol» atly Il yokary dere-
jeli halkara maslahatyf ¢aklerende il-
kinji bolup ¢ykys etmegi we iki tarapla-
gyn gatnasyklaryi has-da gifieldilmegi
babatda alnyp barylgan isler hakynda
tasirli grrn etdiler.

Maslahatda «Sagdyn nesiller» ag-
dym-saz toparynyn talyplarynyn ye-
rine Yetirmeginde, Yurdumyzy, Gah-
rgman Arkadagymyzy, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn basda dur-
magynda amala asyrylgan beyik 6z-
gertmeleri wasp edyan sirin agdymlar,
sazlar yarlandy.

Hosallyk maslahaty ¢érd gatnasan-
larda 6ran uly tasir galdyrdy.

Allanur NURMAMMEDOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinif 3-njy gyl talyby.

Diinya cempionatynyn
saylama oyunlaryna tayyariyk

Tiirkmenistanyi futbol bojunga milli jygyndy-
sy 2026-njy Jylda geciriljek Diinja gcempionaty-
nyi sajlama dugusyklarynyi diiisyrasynda Birle-
sen Arap Emirliklerinii Dubay sdherinde halkara
okuw-tiirgenlesik jygnanysygyny gecirdiler.

Arkadag Serdarly bagtyygar gaslar gylynyn 8
— 18-nji oktyabr aralygynda gegirilen okuw tir-
genlesik gygnanysygy milli yygyndymyz dgin
tejribe toplamaga 6rén uly mimkingilik berdi. Yy-
gyndymyzyn tirgenlesikleri yzygyderli alyp bar-
magy ugrunda dhli mumkingilikler doredildi. Milli
tdrgenlerimiz okuw-tdrgenlesiginii dowamynda
goldaslyk dususyklaryny gegirdiler. 10-njy okt-
yabrda yerli topar bolan «Dubai Unitedifi» gar-
sysyna «Dubai Sport Siti» stadionynda milli gy-
gyndymyz ustdnlikli gykys edip, 1-3 hasabynda
ynamly yeiiis gazandy. Pokgaleri milli yygyndy-
myzyn agzalary Ruslan Mingazow, Myrat Anna-
yew, Elman Tagayew derweza girizdiler.

15-nji oktgyabrda milli gygyndymyz ikinji yol-
daslyk dususygyny BAE-nifi gecen yylky ¢em-
piony FC «Al$abab Al-Ahli» toparynyfi garsysyna
Dubay saherinde gerleSyan «Rasid stadium» sta-

dionynda gegirdi. Netijede ogun Al Sabab Al-Ahli
toparynyi peydasyna 4-1 hasabynda tamamlan-
dy. Dususykda milli gygyndymyzyn yeke-tak
pokgusini on bir metrlikden Myrat Annagew gar-
sydasyn derwezesine girizdi.

2026-njy yylda gegiriljek iri géwrimli sport
carelerinifi biri bolan futbol bogunga Dinyga ¢cem-
pionatynyfi sayglama dususyklarynda milli gy-
gundymuyz «E» toparcada Ozbegistanyii we Egran
Yslam Respunlikasynyfi milli yygynda toparlary
bilen guyg synanysar. Milli yygyndymyzyn say-
lama oygunlarynda ilkinji dususygy Ozbegistanyii
Milli yygynda topary bilen Gstimizdaki gylyn 16-
njy noyabrynda gegiriler.

Maral SJAMUHAMMEDOWA,
Turkmen dowlet bedenterbije we sport insti-
tutynyii sport Zurnalistikasy hiindrinid talyby.
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Uniwersiadanyn

[

27-nji  oktgabrda  Uniwersiadanyn  kist
varysynun netijelerikesgitlenildi. Pagtagtymyzdaky
Yoritelesdirilen kst we sagka mekdebinde gecen
varys yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinif
toparlarynyn 20-sini bir Yere jemledi.

Gyzlaryn  arasynda  gegirilen  Yaryslarda
Magtymguly  adyndaky  Tarkmen  dowlet
uniwersitetinin topary birinji orny, Turkmen dowlet
bedenterbiye we sport intituty ikinji, Turkmen
dowlet binagarlik-gurlusyk instituty dgdnji orunlary
eyelediler.

Oglanlaryn  arasynda gecirilen  Yaryslarda
Tarkmen doéwlet binagdrlik-gurlugyk institutynyn
kistcUlerine tay gelen bolmady. Olar Yaryslara
tayyarlykly gelendiklerini gorkezip, birinji orny
ynamly edyelediler. Ikinji we GgUnji  orunlary
degislilikde Turkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyn hem-de Turkmen dowlet ykdysadyuyet
we dolandyrys institutynyn toparlary eyelediler.

Noyabr agynda oglanlaryn wolegbol baslesigi,
oglanlarynn hem-de gyzlaryn arasynda tennis,
stol tennisi, seyle hem bilyard Yaryslary baslanar.
Dekabrda talyp turgenler tirkmen milli goresi, grek-
rim g&resi, dguzdo, gandbol Yaryslaryna gykarlar.

Yeri gelende yatlasak, «Turkmenistan —
ruhubelentligin we sagdynlygun gurdy» atly
Uniwersiadanyn acylys dabarasy gecen hepdanin
anna guni Turkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyn kopugurly sport toplumy guralypdy.
Dabaraly ¢ara sport hundrmenleridir yokary okuw
mekdeplerin talyp toparlary gatnasdy.

Jelil SAYYRDYYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy hiindrinih
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3-nji gyl talyby.

Tiirkmenistan halkara sport gatnasyklary ulgamynda

HYTAVLY TALIMCILERIN TURKMENISTANA GELMEGINE GARASYLYAR

Turkmen halkynyn Milli Lideri, Tirk-
menistanyil Halk Maslahatynyn Bas-
lygy Gurbanguly Berdimuhamedowyn
Hytag Halk Respublikasynda is sapa-
rynda bolup, «Bir gusak, bir gol» UgUnji
Yokary derejeli maslahatyi isine gat-
nasandygy barada ozal habar berlipdi.
Bu Jokary derejeli maslahatyf ¢aginde
Tdrkmenistan bilen Hytagy Halk Res-
publikasynyn arasynda iki taraplagyn
hyzmatdaslygyn dirli ugurlary bogun-
¢a geplesiklerif birndgesi guraldy. Onda
sport bogunga hyzmatdaslyga hem uly
orun berildi.

«TUrkmenistan» gazetinin habar
bermegine gord, HHR-in Sport bogun-
¢a bas bgurosynyn direktory Gao CZi-

dan: «Hytay tarapy Turkmenistan bilen
sport ugurly hyzmatdaslygy isjenles-
dirmage ayratyn ahmiget bergar» di-
gip bellegér. «Sundan ugur alyp, biz
Jurdun Bedenterbige we sport barada-
ky déwlet komitetinifi golbasgysy bi-
len wideoaragatnasyk arkaly dususyk
gegirip, sport ulgamynda hyzmatdas-
lygy 6sdirmek barada 6zara disunis-
mek hakynda hékimetara Ahtnamany
amala asyrmagyin mumkingiliklerini
ara alyp maslahatlasdyk. Turkmen
kardeslerimizifi hagysy bogunga ya-
kyn geljekde tirkmenistanly tirgenle-
ri taggaralamak Ugin hytay talimgisini
ibermegi hem g6z &énlnde tutgarys»
digip belleygar.

Gao CZidan segle hem turkmen gy-
gyndy toparynyi HangZou sdherinde
gecgen tomusky Aziga ogunlarynda gor-
kezen ogunlaryna yokary baha berip,
tirkmen tarapynyn sport hereketinif
Azigada we bitin dingade uly meshur-
lyga Yetmegi Ugin hytay tarapynyi hyz-
matdaslyga taygardygyny belleygar.

Hytay talimgisinif tdrkmen tdrgenle-
rine tlim bermek U¢in Yurdumyza gel-
jek wagty gosmacga kesgitleniler.

Mamagiil JORAYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindriniuf talyby.

TAZE GORNUSLER OLIMPIVA OYUNLARYNYN SANAWYNA GIRIZILD]

Ozal habar berlisi yaly, 2028-nji yylda ABS-nyri Los-Anzeles
saherinde gegirijek Olimpiga oyunlaryna sportunt Yene-de 5
gdrndsini gosmak meyillesdirilgardi. Bu babatda su gylyn 15
—17-nji oktyabrynda Hindistanda gegcirilen Halkara Olimpiga
komitetinif 141-nji mejlisinde degisli ¢tzgut kabul edildi.
flag-futbol,

Cogude  lagyklykda,

kriket, lakross,

skwos, seyle hem beysbol Olimpiga oyunlarynyn sport

maksatnamasyna girizildi.

Sportun bu gornUslerinift 3-si ozal Olimpiga ogunlarynyn
maksatnamasyna girizlipdi. Kriket 1S00-nji yyldaky Olimpiga

TURKMENISTAN AZIVANYN BOKS KONFEDERASIYASYNDA

Tarkmenistanyn wekiligeti Bang-
kok sdherine gulluk is saparyny ama-
la asyryp, bu Yerde Aziga boks konfe-
derasigasynyn kongresine gatnasdy.
Bu yerde gegirilen dususyklarda gu-
ramanyn isinin jemleirne garaldy, se-
bitde sporty ©6sddrmek, tdrgenleri
2024-nji yylda geciriljek Olimpiya
oyunlaryna tayyarlamak meseleleri
boyunca pikir alsyldy.

Turkmen tarapy halkara yaryslara

isiep gatnasmaga gyzyklanma bildir-
di. Malim bolsy yaly, tirkmen turge-
ni Bayramdurdy Nurmuhammedow
Hytayyn Hangzou sdherinde gegirilen
Aziga oyunlarynda 71 kilogram agram-
da ¢ykys edip, buring medala myna-
syp bolupdy.

Gecen Yylyn aprelinde, Turkmenis-
tanyn Prezidentinif gol gceken resmina-
masyna lagyklykda, Parizde gegiriljek
Olimpiya hem-de Paralimpiya ogunla-

oyunlarynda, lakross bolsa 1904-nji we 1908-nji uyllardaky
oyunlarda gdz 6ndnde tutulypdy. Beysbol bilen softbol bolsa
1992-nji Yylda Olimpiya oyunlarynyi sanawyndan orun alypdy.

Los-Anzelesdaki Olimpiga oyunlary 2028-nji yylyn 14-nji
igulynda baslap, 30-njy igulynda tamamlanar.

Bigiil GARAYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbigje we
sport institutynyi talyby.

ryna turkmen tdrgenlerinin Yyygyndy-
syny tayuarlamak boygunga gurama-
cylyk komiteti doredildi. Seyle hem bu
tagygarlyk islerine ylmy esasda ¢ceme-
lesmelerinn mohumdigi bellenildi.

Geldimyrat SOLTOWOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije
we sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiinarinii

3-nji gyl talyby.

AFK-nyi kubogynda
topariarymyz oz
arasynda dususdylar

AFK-dabirtoparcada ¢ykys edyan toparlarymyz
«Merw» we «Altyn Asyr» 0z arasyndaky ilkinji
dususygyny gecirdiler. Oynun netijesi boyunca
«Altyn Asyr» yenis gazandy.

Oyunyn birinji yarymynda gol sesi ¢ykmady.
Dususygyn ikinji yarymy oran gyzykly boldy.
Oynun 60-njy minudynda Merwin futbolgysy
Kemal Annamuhammedow jerime urgudan
owadan goly «Altyn Asyryn» derwezesine
goniikdirmegi basardy. Oyunda Merw futbol
topary one saylanan hem bolsa, «Altyn Asyr»
futbol topary sonky minutlarda hasaby denlemegi
we oOne saylanmagy basardy. 84-nji minutda
Rahman Myratdurdyyew hasaby denledi.

Dusugygyn esasy wagty tamamlanyp gosmaca
wagtda 90+7 Selim Nurmyradowyn goly bilen
«Altyn Asyr» futbol topary halkara yarysyn 3-nji
tapgyrynda 3 utuk gazandy.

Hakberdi ORAZOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy hiindrinin
3-nji yyl talyby.

YYLYN EDERMEN TURKMEN ALABAYY BELLI BOLDY

Oktgabr agynyn sofky yeksenbesinde Turkmen
alabagynyn bagramg¢ylygy gifiden bellenilip gegildi.

Satlyk  sowhuna beslenen bu dabara Halkara
«Turkmen alabay itleri» assosiasigasynyfn toplumynda
gifden yaybanlandy. Dabara Tirkmenistanyfi Mejlisinin,
ministirliklerinin hem-de pudaklagyn dolandyrys
edaralaryn, jemgyyetcilik guramalarynyf, dasary gurtlaryn
we halkara guramalaryn, yurtdaky wekilhanalarynyn
golbasgylary, segle-de Halkara «Turkmen alabag itleri»
assosiasgasynyfn agzalary, kinologlar, itsynaslar we
képguliklegin habar berisdeleriniii wekilleri gatnasdylar.
Bagramgylyk mynasybetli sergiler, maslahatlar, alabaglary
ceper began etmek bogunga doredijilik bdslesikleri,
agdym-sazly c¢ykyslar we medeni c¢dareler guraldy.

Dabaraly ¢&raniii dowamynda gegirilen ddredijilik
baslesiklerinifi, agratyn-da «Yylyi tiirkmen edermen
alabagy» atly halkara bdslesiginifi jemleri jemlenildi.
Turkmenistanyn Prezidentinift degisli Kararyna lagyklykda,
indi UgUnji gezek gegirilgdn bu halkara baslesigin netijeleri
bogunca «Yylyi tirkmen edermen alabagy» digen
ada Tirkmenistanyd  Milli  howpsuzlyk ministirligine
degisli Akhan atly tirkmen alabagy mynasyp boldy.

Akhany 6sdUrip  etisdiren  TUrkmenistanyn  at
gazanan itsynasy Begeng Bakeyewdir. Akhany
Tarkmenstanyn  Milli  howpsuzlyk ministrliginin  Harby
béluminin  esgeri Mergen  Annamyradow idedyar.

Halkara baslesigifn genijisine Tidrkmenistanyn

Prezidentinin

Bag bagragy —
gorite medal, gogme kubok we diplom gowsuryldy.

Solgiin Turkmen alabagynyf bagrameylygy mynasybetli
dabaralar gurdumyzyn dirli kinjeklerinde dowam etdi.

awtoulagyii  agary,

Jeren ABDULLAYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport inistitutynyn
sport Zurnalistikasy hiindrinii 3-nji gyl talyby.
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Malim bolsy yaly, Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar
yylymyz,ahliugurlarbilenbirlikde, millisportulgamynda
gazanylan buysandyryjy netijelerin yyly boldy.

Hangjou sdherinde gecirilen Aziya oyunlarynda
Lebap welayatynyh Bedenterbiye we sport baradaky
Bas miudirliginiii Tirkmenabat sdherinddki 7-nji sport
mekdebinin tdlimc¢isi Aynur Amanowa kuras boyunca
52 gram agramda ¢ykys edip, biiriing gazandy.

Hangjou sdherinde gecen Aziya oyunlarynda boks
gorniisi boyunca 71 kilogram agramda ¢ykys eden
Tirkmen doéwlet bedenterbiye we sport institutynyn
talyby Bayramdurdy Nurmuhammedow Oyunlaryi
biirtin¢g medalyny gazandy.

Hangjou sdherinde gecirilen Aziya oyunlary milli
tirgenimiz Isanmyrat Atayewe hem sohrat getirdi.
Isanmyrat kuras boyunca 90 kilogram agramda ¢ykys
edip, yarysyn biirling medaly eyeledi.

Hangjou sdherinde gecirilen Aziya oyunlarynda
Tirkmen doéwlet bedenterbiye we sport institutynyn
talyby Maysa Perddyewa sportun dzyudo gorniisi
boyunca 57 kilogram agramda ¢ykys edip, Yaryslaryh
biirting medalyna mynasyp boldy.

Hytay Halk Respublikasynyfi Hancjou sdherinde
gecirilen Aziya oyunlarynyi netijeleri milli tiirgenimiz
Bayry Bayryyewden hem sowa ge¢medi. Bayry sportuil
karate gorniisi boyunga 87 kilogram agramda ¢ykys
edip, biirtin¢g medaly gazandy.

Sportun erkin gores gorniisi boyunca ¢ykys edydn
milli tirgenimiz Déwletmyrat Orazgylyjow 86kilogram
agramda cykys edip, biiriin¢g medala eye boldy.

Sulardan dasary hokkey boyunca milli yygyndy
toparymyzyn Afrikada gecirilen hokkey oyunlaryna
gatnasandygyny, olarda milli hokkeyci tiirgenimiz
Arslan Geldimyradowyn in gowy oyungy diyen derejd
eye bolandygyny aytmak gecmek, megerem, miimkin
bolmazdy.

Sporttiirgenlerimizin yokary sportda gérkezydn sular
yaly yokary netijeleri dowletimizin sport abrayyny,
hormatly Prezidentimizin sport diplomatiyasyny diinya
yene bir mertebe gifiden yaymaga mynasyp gosantdyr.
Milli tiirgenlerimize egsilmez sohrat bolsun!

Selbi BABANAZAROWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn Sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.

basy bayraklaryi biri bolan
«Altyn top» 30-njy oktyabr-
da 6z eyesine gowusdy.

Parahatcylygyi we dowamatyn nysany

Garassyz Tiirkmenistan dowletimizin
hemiselik Bitaraplyk hukuk yagdayyna
eye bolmagy bilen, Dowlet baydagymyzyii
mazmunynda parahatgylygyn hem
asudalygyn nysany bolan  zeytun
baldajygynynn peyda bolmagy ayratyn
mana eye boldy.

Zeytun agajy taryhyn in  irki
dowiirlerinden bari adamzat anynda
mukaddesligin, yagsy umydyn, ylalasygyi
nysany hokmiinde yasap gelyar. Gadymy
dowiirde yazylan lukmangylyk bilen
baglanysykly kitaplarda onun adam
saglygyna  peydasy hakynda  kop
maglumatlar  berlipdir.  Baldajygynyi
sekili berekedin alamaty hokmiinde
gadymy dowriin pul birliklerinin yiiziinde
hem yerlesdirlipdir. Ony «suwuk altyn»
diyip hem atlandyrypdyrlar.

Diinydde gifiden yayran Nuhun tupany
hakynda rowayat bizinn halkymyzda hem
uly meshurlyga eyedir. Rowayata gorj,
tupan sowlandan son, Yer yiiziinde sil
suwlarynyn ¢ekilendigini anyklamak ii¢in
bir akja kepderini iberyarler. Ol ¢iifiki bilen
bir zeytun baldajygyny alyp, gdméa dolanyp

Futbol dleminde in nay-

Metbugatda we mediya-

gelipdir. Bu pursat tupanyn sowlandygyny,
diinydde asuda we parahat durmusyn
baslanandygyny aiilladypdyr. Sondan soi
akja kepderi parahatgylygyn buslukgysy,
zeytun baldajygy bolsa asudalygyini we
dowamatyii alamaty hokmiinde anlarda
orun alypdyr.

Gadymy dowiirde gecirilen Olimpiya
oyunlarynda we  goreslerde yeiis
gazananlara zeytun agajyndan oOriilen
cemenler sowgat berlipdir. Olaryn
baslaryna zeytun ¢ybyjaklaryndan
oriilen td¢ geydirilip, i¢i zeytun yagyndan
doldurylan amfora gowsurylypdyr.

Zeytun agajynynl min yyla cenli yasap
bilyandigi c¢aklanylyar. Ol yylyn ahli
paslynda yasyl 6wsiip oturyar. Yapraklary
hi¢ hacan dokiilmeyar. Dokiilenlerinii
ornuna hem tazeleri ¢ykyar.

Diinydde parahatgylygy, asudalygy,
agzybirligi baslangy¢ edinyan Birlesen
Milletler Guramasynyn Tugra meiizes
aylaw gorniisli nysanynyn tutuslygyna
zeytun sahalaryndan we yapraklaryndan
emele gelendigini yatlalynl. Sebitde
ylalasdyryjy ~merkez hokmiinde 06z
Ustiine alan wezipelerini abray bilen
berjay edyan Bitarap Tiirkmenistan
dowletimizin Baydagyndaky zeytunyn
gosa baldajygy sol zeytun sahalaryndan
alnan  baldajyklardyr.  Tiirkmenistan
Birlesen Milletler Guramasy tarapyndan
yglan edilen diinyade ilkinji we yeke-tak
Bitarap dowletdir.

Humay MUHYYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin 2-nji yyl talyby.

tRitynitonibayragygowsuryidy

Meyletincilerin masiahaty

27-nji oktyabrda Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
instituty  tarapyndan  2023-
nji yylyn 23 — 28-nji noyabry
aralygynda Asgabatdaky
Olimpiya sahercesinin Basa-bas
sdwes sungaty sport toplumynda
geciriljek Kuras boyunca diinya
¢empionatynda hyzmat etjek
meyletingileri yokary derejede
tayyarlamak maksady bilen,
Tirkmenistanyn Bilim ministrligi
we Tiirkmenistanyn Bedenterbiye
we sport baradaky dowlet
komiteti bilen bilelikde yokary
okuw mekdeplerinin meyletingi
talyplarynyn gatnasmagynda,
okuw tanysdyrys sapagy guraldy.

Malim bolsy yaly, meyletincilik

hereketi yurdumyzda, esasan,
Yapyk binalarda we sowes
sungaty boyunca V  Aziya

oyunlarynyn guralmagy bilen,
ginisleyin hésiyete eye boldy.

Durli edara-karhanalarynda,
yokary we yorite orta okuw
mekdeplerinde zdhmet c¢ekyin
ildeslerimiz, talyp yaslarymyz
yurdumyzyn sport abrayyny
belent basgancaklara c¢ykaryan
iri sport cérelerinde meyletin
hyzmatlaryny hodiirlediler.

Sapaga gatnasanlara Berkarar
dowletin taze eyyamynyn
Galkynysy dowriinde halkara
yaryslaryn mekanyna oOwriilen
Tirkmenistan diyarymyzda
meyletingilere  berilydn  {ins
baradaaydylyp, 6zlerine ynanylan
jogapkargilikli wezipeleri
mynasyp amal etmekde tasirli
maslahatlar berildi.

Mihrigozel SUWHANOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport
Zurnalistikasynyn 3-nji yyl talyby.

da habar berilmegine gor3,
2022 — 2023-nji yylda Al-
tyn top bayragynyn ses be-
rilisiginde Argentinaly hii-
jumcei Lionel Messi Andres
Guccitino wagtyndan  on
yeniji diylip yglan edildi.

Bu yagday adatdan dasa-
ry hasap edildi. Lionel Mes-
sinin 8-nji Altyn topy ga-
zanmagy ahli jankoyerlerini
buysandyrdy. 8 gezek Altyn
top gazanan ilkinji futbolgy
Lionel Messidir. Lionel Mes-
siden son, Kristiono Ronal-
do 5 Altyn top gazanan ikin-
ji futbolcydyr.

2022 — 2023-nji yylda
Altyn topuinl ugrunda Mes-
sinin esasy basdesi norwe-
giyaly «Manchestr Citinin»
hiijimeisi Erling Haland-
dyr. Seylelikde, Lionel Mes-
sinin esasy 2022-nji yylda
Katarda gegirilen futbol
boyunca Diinyd c¢empio-
natynyn yenijisi bolmagy

Altyn top ugrundaky bas-
lesikde one saylanmagyna
uly kémek edyar. Argen-
tinaly super yyldyz 7 gol,
3 gol pasy bermek bilen
yarysyn «Iii gowy oyungy-
sy» diyen ada eye bolmagy
basarypdy. Hazirki wagtda
Lionel Messi MLS-nyn to-
pary bolan Inter Maimide
¢cykys edyar.

Taryhda Altyn top bay-
ragynyna in kop gazanan
yurtlara ser salsak:

Fransiya 5 futbolcy bilen
7 sany Altyn top gazandy;

Portugaliya 3 futbolgy
bilen 7 sany Altyn top ga-
zandy.

Argentina 1 futbolgy bi-
len 8 sany Altyn topy ga-
zanmagy basardy. Ol fut-
bolgy Lionel MESSI.

Netijede Lionel Messi
G.0.A.T (greatest of all ti-
me — ahli dowlrlerin in
gowusy) diyen ada myna-
sypdygyny yene-de subut
etdi.

Zaloleddin

BALTABAYEW,

Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport
institutynyn sport
Zurnalistika hiindrinin 3-nji
yyl talyby.
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Edebi-publisistik sahypamyz

Milli tennis sportunyi taryhyndan

Tirkmenistanyn tennis federasiyasy (TTF) 2023-nji yylda o6ziinin
doredilmeginin 31 yyllygyny belledi. Bu jemgyyetcilik sport guramasy
1992-nji yylyn 14-nji aprelinde resmi taydan hasaba alyndy we sondan bari
Tirkmenistanda tennis sportuny osdiirmekde, yaslaryn arasynda tennis
sportuny wagyz etmekde 6zilinin gosandyny gosup gelyar.

Tirkmenistanda tennis bilen 1950-nji yyllardan baslap ginisleyin
mesgullanylyp baslanyar. Sol dowiirler Asgabatda, Maryda we Tiirkmenabatda
sportuil bu gérniisi bilen mesgullanyanlaryn sany yyldan-yyla artyp baslady.

Enaelena Domnina Tiirkmenistanda ilkinji tennis tilimcisi bolupdy. Bu
ugur bilen resmi yagdayda mesgullanyan tdlim¢i hokmiinde ol Mary sport
mekdebinde geljekki sport tiirgenlerinin koptsine talim beripdi.

E. Domninanyn sagirtlerinin kopiisi Tiirkmenistanyn 6iidebaryjy tiirgenleri
bolup yetisdi. Olardan Larisa Kulakowany, Georgiy Bartnowskini, Walentina
Alekseyewany, Olga Cistyakowany, Sergey Osipyany we beylekileri agzap
gecmek bolar.

Tirkmenistanyn Tennis federasiyasy 1997-nji yyldan Halkara tennis
federasiyasynyn (ITF) assossirlenen agzasy, 2003-nji yyldan bari doly hukukly
agzasydyr. ITF-ninn doly hukukly agzalygyna gecenlerinden son, tiirkmen
tiirgenleri diirli halkara tennis yaryslarynda garassyz topar hokmiinde
¢ykys etmige we olarda medallary gazanmaga hukuk aldylar. Garassyzlyk
yyllary icinde bu ugurdan yetisen tilimcilerin we tiirgenlerin sany ep-esli
derejede artdy. Su giine cenli Tirkmenistan boyunca ygtyyarlylandyrylan
tennis talimcilerinin umumy sany 40-a yetyar. Solardan 30-synyn halkara ITF
tilimgilik sahadatnamasy bardyr. Sportun bu meshur gorniisi boyunca milli
tiirgenlerimizin sany 1500-den gowrakdyr.

Tirkmenistanyn tennis federasiyasynyn alyp baryan isleri bilen
baglanysykly dhli maglumatlary 6ziinde jemleyan resmi web sahypasy (ttf.gov.
tm) hem bardyr. Bu web sahypa arkaly okyjylar tennis diinyasindaki gyzykly
habarlar, seyle hem sportun bu gorniisi bilen mesgullanyp boljak sport
desgalarynyn yerlesyan yerleri, salgylary bilen tansyp bilerler.

2018-nji yylda talimgiler toparyny we yolbascylary tayyarlamak, basdeslik
isini guramak, interneti ulanmak we web sahypasyny goldamak, ITF bilen
gatnasyklary berkitmek yaly mohim careleri amala asyryan TTF-nin
Genesinin tize diiziimi ise baslady. Milli federasiyanyn halkara abrayyny
yokarlandyrmak maksady bilen soniky yyllaryii dowamynda diinya tennis
sportunyn ussatlarynyn ussatlyk sapaklary yzygiderli guraldy.

Hazirki ajayyp dowriimizde tiirkmen tenniscilerimiz, Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyp doéredip beryan
sertlerinden yerlikli peydalanyp, halkara derejeli yaryslarda, baslesiklerde
aistiinlikli ¢cykys edip gelyarler.

Maksat BAYRAMGULYYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyin
sport Zurnalistikasy hiindrinin 3-nji yyl talyby.

SPORT WE SAGLYK BARADA PAHIMLER

Saglyk durmusyi beyleki ahli nygmatlaryndan has yokarydyr, sagdyn
dilegci syrkaw patysadan has bagtlydyr.

Artur Sopengauer.

Miimkin dél zady 6ziinizden talap edin sonda siz ifi yokary dereja
yetersiniz.
Dmitriy Klokow.

Sowsuzlyklardan cekinman. Hemmeler yykylyar. Dinie kdbir adamlar has
calt turyarlar, beylekiler bolsa yalan s6zlap aglayarlar.
Mayk Tayson.

Sport dhli yaramaz endiklerden dynmak ticin gaty gowy kdmek edyar.
Paulan Pol Belmondo.

Giiyg fiziki ukyplara dal-de, egsilmez erklere baglydyr.
Mahatma Gandi.

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn

’ Meylis ROZYYEW,
3-nji yyl talyby.

b

Yeiiislerden ganat haglan tiirgenler

Yasyl Tugum al-asmanda parladyar
Yeiiislerden ganat haglan tiirgenler.
Yurdum iicin medallary pay edyir,

Yeiiislerden ganat haglan tiirgenler.

Snort gizellikdir, sagdyn, berk heden,
Halallyga, adyllyya erk eden,

Yas nesiller dsyér erjellik bilen,
Yeiiislerden ganat haglan tiirgenler.

Sport— sagdynlygyii bagtyii gozhasy.
Yaslar — geliegmiziii gowherden gasy.
Arkadagly Serdar — diwletim bhasy,
Yeiiislerden ganat baglan tiirgenler.

Dowletim giilleyéir — goyny lilezar,
Ilim bagtyyardyr, dél hic zada zar,
Osusler siz hilen geljege uzar,
Yeiiislerden ganat baglan tiirgenler!

Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar
yylymyz tirkmen tlrgenlerimiz, sol
sanddaa talyp turgenlerimiz Ugin
astunlikli yyllaryn biri boldy.

Bu sanly yylda milli tiirgenlerimiz
sportuni durli  gornusleri  boyunga
halkara derejeli yaryslara gatnasyp,
dowletimizir sport abrayyny, hormatly
Prezidentimizin sport diplomatiyasyny
dinyd yene bir mertebe ginden
yaydylar.

Milli tiirgenlerimize egsilmez sohrat
bolsun!

Satlyk SAJANOW,
Tiirkmen dowlet hedenterbiye we
sport institutynyii talyhy.

Giilistan MAMMEDOWA,

Tirkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinérinin 1-nji yyl talyby.

HOWA MAGLUMATY GULLUGYNYR
(= DUREVIS TARYHYNDAN <O

Hazirki zaman jemgyyetinde geljekki dowiirde howanyn nenermisi boljakdygy
hakynda maglumatlary takyk bilmek her bir ulgamda isleri talabalayyk guramak ti¢in
zerur sertlerin biridir. Dayhanyn yere tohum taslamagy, ugarlaryn howa ginisligine
galmagy, gurlusyk islerine girisilmegi, agyk asmanyn astynda medeni-kopciilikleyin,
sol sanda sport carelerinin guralmagy we beyleki wajyp céreleri gecirmek li¢in sol
pursatlarda howanyn nahili yagdayda boljakdygy ayratyn dhmiyete eyedir.

Meteorologiya atmosferada bolup gecydn hadysalary owrenyin ylymdyr.
Meteorologiya diisiinjesini ilkinji bolup bizin eyyamymyzdan 6nki 384 — 322-nji
yyllarda yasap gecen gadymy grek alymy Aristotel ylmy dolanysyga girizipdir. Alym
bizin eyyamymyzdan 61ki 340-nji yylda «Meteorologika» atly kitaby yazypdyr.

1577 — 1644-nji yyllarda yasap gecen gollandiyaly alym Wan Gelmonta howanyn
temperaturasyny olceyan abzaly oylap tapmak pikirini 6iie siiryar. 1597-nji yylda
italyan fizigi Galileo Galiley ilkinji termometri oylap tapyar. Termometr «therme»
— «yylylyk» we «metron» — «dlcemek» diyen sézlerden emele gelyir. Termometrin
oylanyp tapylmagy meteorologiya ylmyna uly gosant bolyar. Ilkinji meteorologiya
stansiyasy XVII asyrda Italiyada agylyar. Stansiyalarda howanyn yagdayyny 6lcemek
licin termometr, ¢yglylygy dlcemek icin gigrometr, yelin 6wiisyan tarapyny we tizligini
Olcemek iicin flyuger we anemometr yaly abzallar goylupdyr. Ilkinji meteorolog
hiindri we kari 1853-nji yylda doéredilipdir.

1950-nji yylyn 23-nji martynda Biitindiinyd meteorologiya guramasy doredilyar.
1961-nji yyldan baslap, her yylyn 23-nji martynda Biitindiinyd meteorologiya giini
bellenilip gecilyar. Tiirkmenistan déwletimiz bu guramanyn agzalygyna 1993-nji
yylda girdi. 1869-njy yylda hazirki Tiirkmenbasy sdherinde ilkinji meteorologiya
stansiyasy agylyar.

Taryhda howa maglumaty ilkinji gezek 1861-nji yylyn 1-nji awgustda «Times»
gazetinde Robert Fisray tarapyndan tayyarlanylyp halk kdpciiligine yetirilyar. 1922-
nji yylyn 14-nji noyabrynda howa maglumaty ilkinji gezek radiogeplesik arkaly habar
berlip baslanyar.

Arzuw SAYYMOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn 1-nji yyl talyby.
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OLIMPIYAGY TURGENLERIN TAYYARLANYLYAN YEHINDE

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyi
Sportun Olimpiya gorniisleri fakultetinin tize binalar
toplumy 2020-nji yylyn 1-nji sentyabrynda, Gahryman
Arkadagymyzyn gatnasmagynda, dabaraly yagdayda
acylyp ulanylmaga berlipdi. Sondan bari gecen ii¢ yyldan
gowrak wagtyn dowamynda bu yerde yurdumyzyn
sport abrayyny belent basgancaklara cykarjak milli
tirgenlerimizi tayyarlamakda onjeyli isler durmusa
gecirildi.

Yakynda biz bu fakultetiti binasynda bolup, Mediki-
-bioligiki iipjlingilik kafedrasynyn mugallymy Begencg
Garayew bilen sdhbetdes bolduk.

— Begenc¢ mugallym, ilki bilen Size yurdumyzyn
Olimpiyacy tiirgenleri tayyarlamak isinizde arman
diyip yiizlenesimiz gelyar!

— Sag boluni! Gahryman Arkadagymyzyn basyny
baslamagy we Arkadagly Gahryman Serdarymyzymn
mynasyp dowam etdirmegi bilen, yurdumyzda
bedenterbiyani we derejesinde

sporty dowlet

Osdiirmége ayratyn iins berilyar. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyti: «Yokary sportda Tiirkmenistany
diinya tanatmak menin esasy aladalarymyn biri bolup
duryar» diyip belleysi yaly, Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn hut 6zleri sportda
we sagdyn durmus yorelgelerini berjay etmekde
hemmamize gorelde bolyarlar.

— Elbetde, talyp yaslarymyzyn sportunn Olimpiya
gorniisleri  boyunca diinya derejeli yaryslara,
baslesiklere gatnasyp, bayrakly orunlary eyelemekleri
iicin, okuw, tiirgenlesik isleri bilen bir wagtda olaryn
saglygy hakynda aladalar hem wajyp bolup duryandyr?..

— Dogry, diinyad derejeli yaryslarda, oyunlarda
ondaki orunlary eyelemek, yenis gazanmak iicin talyp
yaslarymyz bilen alnyp barylyan okuw-tiirgenlesik
sapaklary bilen birlikde, olaryn her bir yarysdan,
her bir tiirgenlesikden geleninden son, beden we
ruhy yadawlygyny ayyrmak, saglygyny dikeltmek
babatda lukmangylyk we beyleki hésiyetli careler
bellenilydar. Munun {i¢in fakultetin binasynyn c¢aginde
barlaghana (laboratoriya) otaglary, fitnes zallary
we beyleki okuw-tiirgenlesik otaglary bar. Olaryn
her biri hazirki zaman ylmynyn we tehnikanyn in
tdze gazananlarynyn hasabyna, halkara talaplaryna
layyklykda enjamlasdyrylandyr.

— Bizi su giin sizin is ornunyza gelmige we siz
bilen s6hbetdeslik guramaga iteren esasy sebdp sizde

BIZIN SOHBETDESLIGIMIZ

Bedenterbiye fakultetininn sagaldys hiindri boyunca
bilim alyan talyplara hem tejribe, amaly isler bilen
mesgullanmaga miimkinciliklerinn doredilendigi boldy:.

— Hawa, bize Bedenterbiye fakultetinin sagaldys
hiiniri boyunca bilim alyan talyplary dowamly gosmaca
amaly sapaklara gatnayarlar.

— Mimkin bolsa, yene-de bir sowal bereyin: su
dowamly gosmaga amaly sapaklaryn esasy maksady
nameden ybarat?

— Sohbetimizinn basynda aydysymyz yaly, bizde
yygyndy toparlarymyzyi her bir tiirgeninin yayslardan,
tiirgenlesiklerden dolanyp gelenlerinden son, indiki
yaryslara, tiirgenlesiklere sagdyn, ruhubelent yagdayda
gatnasmaklary ti¢cin toplumlayyn céreler bellenilendir.
Biz Bedenterbiye fakultetinin fiziki bejeris-dikeldis
bedenterbiyesi hiindrinde okayan talyplary bejeris
bedenterbiyesi, fiziki-dikeldis, owkalama yaly ugurlar
boyunca dowamly gosmaca amaly sapaklara ¢cekmek
bilen, olaryn arasyndan bu agzalan ugurlar boyunca
ayratyn basarnykly talyplary yiize ¢ykaryarys.

— Diymek, talyplar geljekki hiindr ugurlaryny
hazirden takyk yerine yetirilydn amaly-tejribe isleri
esasynda kamillesdirilyarler-da? Bu babatda fakultetin
blnasynda doredilen sertler hem ayratyn orun eyeleyan

bolsa gerek?

— Elbetde, geljekki  hiinar

talyp yaslarymyz
ugurlaryna hut institutymyzyi okuw-usuly we maddy-
enjamlayyn binyadynda tayyar hiindrmenler bolup

yetisyarler. Sagaldys-dikeldis isleri barada aydylanynda
bolsa, bu ugurda fakultetimiziii binasynda hazirki
zaman ylmynyn we tehnikasynyn in tdze gazananlary
esasyndadoéredilen sertler talyplarymyzyi hyzmatynda.
Bizde hazirki wagtda mediki-biologiki laboratoriya
otagy, fitnes zallary, dag sertlerini dnredyan otaglar
bar. Laboratoriya otagynda tiirgenlerin funksional
fiziki isjenlik yagdayyny, dem alys ukybyny, ylireginin
ursuny, iymit sindiris ulgamynyn isleysini 6lcemek tigin
enjamlarymyz bar. Seyle-de tiirgenlerinn ¢akganlygyna,
ayaklarynyn giyjliine gozegcilik edip, maslahatlary
beryaris. Bu yerde bedenin yaglylyk derejesini 6lceyan
enjam hem bar. Ona «Bot-pot» diyilyar. «Tredmil» diyen
enjamda bolsa tiirgeniii bedenininn yiiklenme berlen
halatynda kislorody nédderejede o6ziine alyandygyny
61(;eméige mijmkin(;ilik bar.
otag barada hem aytdynyz?!.

— Ddrli yurtlarda, durli
halkara, sebit yaryslarynda

derejelerde guralyan
talyp tiirgenlerimiz

-

dirli tebigy howa sertlerinde ¢ykys etmeli bolyarlar.
Sunda talyplarymyzyn islendik howa sertlerinde
ozlerini keypicag duymaklary kop derejede olaryn
yaryslarda yenis gazanmaklaryny iipjin edip bilyar. Su
nukdaynazardan, ylmy we tejribe esaslara dayanmak
bilen, biz talyp tiirgenlerimiz bilen her gezekki
yaryslara we tiirgenlesiklere cenli, seyle hem olaryn
her haysyndan son tayyarlyk we dikeldis maksatly isleri
geciryaris.

— Begen¢ mugallym, sport, Olimpiya oyunlary
diinyade parahatgylygy, dostlugy gorap saklamagyn,
O0sdiirmegin mohiim guraly. Size tiirgenlesdiryan
talyplarynyzyn dowlet we halkara derejeli yaryslarda
iistiinlik gazanyp, ddwletimizin sport abrayyny mundan
beyldk-de belent basgancaklara gétermeklerini arzuw
edyaris.

— Sag bolun! Bize islemage, doretmige, medeniyetli
dyn¢ almaga &hli sertleri doredip beryan Gahryman
Arkadagymyzyn. Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, dowletli baslangyclary hemise rowacg
bolsun!

Sohbetdesligi yazga geciren Maksat
AMANNAZAROW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we spopt institutynyn
sport Zurnalistikasy hiindrinin 5-nji yyl talyby.
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Talyp defi-duslarymyz gutiayariar

USTUNLIK HEMRANYZ BOLSUN!

Kopgiilikleyin habar beris serisdeleri
dhli dowiirlerde hem jemgyyetcilik
durmusynda moéhiim orun eyelap gelyar.
Bu giinki Garassyz, hemiselik Bitarap
Tirkmenistan doéwletimizin Gahryman
Arkadagymyzyi baslangyclary, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn tagallalary
netijesinde tize Oslslere baryan
Berkarar dowletimiziil tize eyyamynyn
Galkynysy dowriinde yurdumyzda bolup
gecyan tazelikleri, 6siis-6zgerisleri diinya
jemgyyetciligine ginden yaymakda ol
has-da ayratyn ahmiyete eye bolyar.

Tirkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynda sport zurnalistikasy
hiindri boyunga bilim alyan talyp

dostlarymyzyn —  geljekki  sport
zurnalistlerinin =~ ukyby, zehini we
basarnygy bilen doredilen ayda bir gezek
nesir edilydn «Talyp sporty» elektron
gazetinin ilkinji sany bilen tansyp, biz
bu yerde yurdumyzyn yokary sportda
gazanyan ajayyp we buysandyryjy
netijelerini, ynamly yenislerini ginden we
many-mazmunly yayjak tdze giyclerin
doérandigine goz yetirdik.

«Talyp sporty» gazetinin ilkinji
sanynynl sahypalarynda milli sportda,
seyle hem institutyn durmusynda bolup
gecyan tazelikler, wakalar, yokary okuw
mekdeplerinin = arasynda  guralyan
sport Dbaslesikleri diirli  Zanrlarda

we gorniislerde ginisleyin  beyan
edilipdir. Ol 6nde goyan maksatlaryna
layyklykda, geljekki sport Zurnalistlerine
0z ukyplaryny, zehinlerini we
basarnyklaryny ginden agyp goérkezmek
licin soziin doly manysynda mynasyp

miinber bolupdyr.
Biz Zurnalist dostlarymyzy «Talyp
sporty»  gazetinin ilkinji = sanynyn

okyjylaryna gowusmagy bilen gyzgyn
gutlayarys we den-duslarymyza
okuwda we  doredijilik islerinde
iistiinlik, galamlarynyn yiti bolmagyny
arzuw edyéris. Berkarar dowletin taze

eyyamynyn Galkynysy = dowriinde,
Arkadag Serdarly Dbagtyyar yaslar

yylymyzda Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
doredip beryan gin miimkingiliklerinden
peydalanyp, Garassyz dowletimizin sport
oOstislerini, hormatly Prezidentimizin
sport diplomatiyasyny diinya
jemgyyetciligine yaymakda mynasyp
gosantlaryny  gosmaklaryny  arzuw
edyadris.

Giiljahan SAPARDURDYYEWA,
Tiirkmen dowlet medeniyet
institutynyn Syyahatgylyk
fakultetinin talyby.
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Gozellik hem-de tehigata yakyniyk

Diinya yurtlarynda il gifiden
yayran sport gorniisleriniii biri
golfdyr. Golf diyleninde, ilki bilen,
g0z ontine tebigatyn ajayyp kesbi
gelyar.

Yylyti islendik méwsiiminde

oynalyan bu sport gorniisi
hem gozellik, hem tebigata
yakynlykdyr. Golf oynamak akyl
yetirisi, ugurtapyjylygy, ceyeligi,
¢ydamlylygy terbiyeleyar. Ol 6zi
bilen mesgullanyan tiirgenleri
ya-da yonekey rayatlary arassa
howada, yasyl otlara beslenen
belentli-pesli, yapgytly zolakda,
azyndan, 6 — 7 kilometr yoly
yordp gecmage ugrukdyryp,
bedenimizi berkitmek arkaly
saglygymyza omayly tasirini
yetiryar, gozellige tesne
gowlinlerimizi yatdan ¢ykmajak
lezzetden gandyryar.
Maglumatlara gord, golf oyny
XV asyrda Sotlandiyada doreyar.

Jintepartypa

Hazirki déwiirde ol meshurlygy
boyunca diinydde ikinji orny
eyeleyar. 1971-nji yylda belli
astronawt A. Separdyn Alem
ginisliginde — Ayda ilkinji golf
urgusyny amala  asyrmagy
bilen, ol diyseii gin meshurlyga
eye bolupdy. Bu oyun Amerika
we Yewropa yurtlarynda
cagalaryn an babatda kamilligini
O0sdlirmage goniikdirilendir.
Golf oynamak c¢agada 0Oziine
bolan ynamy, tutanyerliligi,
esasan-da, oyunda emin
bolmayanlygy iicin, garsydasyna
adamkarcilikli, dogrucyl we
adalatly cemelesmek yaly gowy
hasiyetleri terbiyeleyar.

Golf oyny boyunga ilkinji
yarys onunl dordn yeri bolan
Sotlandiyada 1860-njy yylda
gecirilip baslanyar. Ol 2016-
njy yylda Brazilyanyn Rio-de-
Zaneyro saherinde gegirilen

tomusky Olimpiya oyunlarynyi
hataryna hem gosuldy.

Hazirki wagtda yurdumyzda
golf oyny koplerii howes
bildiryan hem-de mesgullanyan
sport gornisidir. Ak sdherimiz
Asgabadyn  gozelligine  gork
gosyan, 70 gektara barabar
cdkde yerlesyan Golf klubunyii
meydancasynynn acylmagy bu
ugurdan tejribeli tlirgenlerin
kemala gelmegine itergi berdi.
Su yylyni 16 — 22-nji oktyabry

aralygynda Tirkmenistanda
Amerikanynt o6ndebaryjy  golf
kompaniyasy = —  Niklausyi
dizayny bilen Jek Niklausyi
gatnasmagynda doredilen
«Asgabat» golf klubunda
Golf boyunca ilkinji halkara

cempionaty geciriler. Munui

6zi hormatly Prezidentimizii
sport diplomatiyasyny yene-
de bir mertebe diinyade

dabaralandyrjak, dowletimizii
halkara hyzmatdaslygyny, seyle-
de yurdumyzda sportun golf
gornlsini O0sdiirmekde mohim
waka owriiler.

Tézegiill AZIZOWA,

Tiirkmen d6wlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiindrinin
4-nji yyl talyby

ConoBen TYPKMEHCKOW K/1aCcCMYeCKon No33un

OpHVM 13 MacTepoB UCKYCCTBA CNTOB
TypKmeHckow nutepatypbl XVl Beka
asnaetca Lenpaiibl, KOTopbI pogunca
B 1732 rogy B MaHrbiwwnake 1 npoxmn
OCHOBHOW YacTu X13HK B byxape.

Lenpaibl ABnAeTCA Taxannycom, To
eCT ITepaTypHbIM NCEBAOHNMOM NO3Ta.
Ero HacTosLee NMA HEN3BECTHO A0 CUX
Mnop, 1 He MEOTCA AOCTOBEPHbIE AaHHbIE
O TOM, i€ OH YUYWNCA B Mefpecax.

Mo HayuHbIM AaHHbIM LLepanbl
Hanmcan MHOro CTWX 1 JacTaH «[ynb —
CeHy6ep». ima «rynb» 03HayaeT LBETKa,
a «ceHybep» conobA. B gactaHe nost
pacckasblBaeT 0 N0OBU K pyr-Apyry
MOsIoA0i AeyLe-npuHuecce [ynb 1
monogoro npvHua CeHybep. YBuges Bo
CHe cBoel Bo3nobneHHol ynb, CeHybep
cobrpaeTca B Aanékuii, TPYAHbIA NyT, W
npeogosnes BCeX TPYAHOCTEN, KakuiXx Obl
He BCTpeyan no Ny, HanaeT eé.

Jnpuika LLepaiibl oueHb 6orata 1 no
TemaTuyecku, 1 no cnosecHocTy. OH Gbin
CTOPOHHUKOM TOTO, UTO TYpKMEHCKIME
yuTaTeENN CMOTTIN YNATaTb NPOU3BELEHUIO
B POJHOM fi3blKe.

Lerpanbl 3aKoHUMN Megpece 1
XOPOLLO 3HaN UCTOPWIO, POAOCIIOBHY!O I
KynbTypy cBOero Hapoga bynyun coBpe-
MEHHWKOM [PYTX BEINKUX TYPKMEHCKNX
nostoB Maxtymkynu Oparu, Abagynna
LabeHze, NypbaHanu Marpynu, MaxmyT
lan6u, OH NOCTOAHHO BCMOMHMA O CNaB-
HbIX MPOLUbIX TYPKMEHCKOTO Hapoaa.

B 3Tmx cTpokax Leinpaiibl coobuiaer,
UTO POJOC/IOBHOE OMY3CKOro, TO eCT
TYPKMEHCKOrO Hapoga CocTomT 13 60-11
NMOKOJMEeHWI (CNOBO «/TakaM» B KOHTEKCTE
03HAYaEeT He KINYEK, a MOKONEHNI) 1
006ACHAET, UTO Y HEro A3bIKOBasA cUCTEMa
Bcerza Obina oiMHaKoBas, TO €CT B OfHWX
1 TEX >Ke CNIoBaX BCTPEeYatoTCA Uim nog-

pAL MArKMe racHble, Unm Haobopog,

Ha ctuxm LLengaiibl TypkMeHCKne
Haxwum nenv MHormx neceHb. Hanprvep,
Caxu [>xenb6apoB 11 ero CriofBUKHUKM
notoT Ha cnosax LLUenaanbl necHu: «le-
TMpAW», «Hekamny, «On Apa canambIMHbI»,
«bernep», «<AMMaH-aMMaH», MaxTymKynu
KapnbleB 1 ero nocnegoBateny notot
necHu: «<Kapapbim», ContaH AtaHenecos
W €ro y4YeHnKm notoT: «fApaHnap», «fe-
NMH». A MacTepa TYPKMEHCKOMN My3blKK
— AYTapWCTbl UrpatoT My3biKy Ha ero
cnoBa «Bartblgblp».

B Halue Bpems macTepa NCKyccTBa
CnoB Kak LLleripanbl Bcerga nonb3ytotca
yBaXKeHViemM Cpeamn HapoLoB 1 YATaTenen.

Llacenem ALLUPOBA,

CTyfeHTKa 3-ro Kypca TypkmeH-
CKOro rocyAapCcTBEHHOr0 MHCTUTYTa
¢$usKynbTypbI 1 CNOpTa.

ASGABAT

Ak mermer binalail bagtyn aklygy,
Ak giillerin cesmesi sen, Asgabat.
Durmusyn pakligi, ynsan satlygy,
Gujagynda jemlenendir, Asgabat.

Diirdane eserlen, sozlerin seri,
Mesgen tapman asla senden ileri,
Gozelligin misli hiiyr, peyker, peri,
Giilkamat kaddyna hayran, Asgabat!

San-s6hratyn ¢awy yayrap ¢ar yana,
Kesbiniden kériiiller gelyar heyjana,
Lale-reyhanytia bolup perwana,
Ozgersitie guwanyarys, Asgabat!

Owiisgin gijeler, pikize saher,
Goynuida glinlermiz mylayym bahar,
«Merjen» adyn alan ajayyp saher,
Aziyanyin gowher gasy Asgabat.

Jahankesdelerii eglap nazaryn,
Sahyrlar bags eder gosgy-gazalyn,
Arasynda Jeyhun bilen Hazaryn,
Giillap dsyan giinbe-giinden, Asgabat!

Sohrat MYRADOW,
Déwletmdmmet Azady adyndaky Tiirkmen milli
diinyi dilleri institutynyn 5-nji yyl talyby.
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