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TURKMENISTANYN BEDENTERBIYE WE SPORT BARADAKY
DOWLET KOMITETI

TURKMENISTANYN BILIM MINISTRLIGI

TURKMEN DOWLET BEDENTERBIYE WE SPORT INSTITUTY

ASHACABAT

23-28 NOVEMBER
2023

KURAS BOYUNCA XIV DUNYA
CEMPIONATYNYN GOLLANMASY




UOK 796
K85

K 85 Kuras boyun¢a XIV diinyd ¢empionatynyn gollanmasy.
— A.: Ylym, 2023. - 48 s.

Bu gollanma 2023-nji yylda yurdumyzda gegiriljek Kuras boyunca XIV diinya
¢empionatynyn meyletingilerine we ona gatnasjaklara niyetlenendir. Gollanma Tiirk-
menistanyn Bedenterbiye we sport baradaky dowlet komiteti, Tiirkmenistanyn Bilim
ministrligi, Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty tarapyndan tayyarlanyl-
dy. Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn Alymlar genesinin mejlisinde,
Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport baradaky dowlet komitetinin Usulyyet kabine-
tinin mejlisinde hem-de Tiirkmenistanyn Bilim ministrliginin okuw-usuly genesinin
«Bedenterbiye we sport» boliiminin mejlisinde makullanyldy.

TDKP Ne 279, 2023 KBK 75.7

© Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty, 2023
© Kuras boyunga XIV diinyd ¢empionatynyn Guramagylyk komiteti, 2023
© «Ylym» nesiryaty, 2023
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TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

-

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



S

TURKMENISTANYN DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr kontilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinydn oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!




Hormatly Prezidentimizin degisli kara-
ryna layyklykda su yylyn 23-28-nji noyabry
aralygynda Kuras boyunca diinyd ¢empiona-
tyny gecirmage ygtyyar berildi. 2023-nji yy-
lyn 16-njy awgustynda Kuras boyun¢a XIV
diinya cempionatyny Asgabat saherinde ge-
girmek barada Ylalasyga gol cekmek hem-de
Halkara Kuras Assosiasiyasynyn baydagy-
nyn Tirkmenistanyn Bedenterbiye we sport
baradaky dowlet komitetine gowsurylys da-
barasy guramagylykly gecirildi.

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn
Galkynysy dowriinde, sagdynlygyn we ru-
hubelentligin yurdy bolan ata Watanymyz-
da Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn we
Gahryman Arkadagymyzyn tagallalary ne-
tijesinde yokary netijeli sportun, kopgiilik-
leyin bedenterbiye-sport hem-de sagaldys
hereketinin 0Osdiirilmegine, sagdynlyk we
ruhubelentlik yorelgelerinin durmusa gin-
den ornasdyrylmagyna dowlet derejesinde
gin gerim berilydr.

Gahryman Arkadagymyzyn basyny
baslan beyik baslangyglary bilen badalga
berlen, tize eyyamda Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan {istiinlikli dowam
etdirilydn yurdumyzyn halkara sport abrayy
taze derejelere yetydr. Diinydde iri halkara
sport yaryslaryny gecirmége ukyply dowlet
hokmiinde ykrar edilen ata Watanymyzda
diirli yaryslaryn, sol sanda halkara derejeda-
ki yaryslaryn gecirilmegi sport boyunca mil-
li strategiyamyzyn is yliziindaki ajayyp beya-
nyna owriilydr.

Garagsyz, baky Bitarap yurdumyzda
sportun dsen ulgamyny déretmek, beden we
ruhy taydan sagdyn nesilleri terbiyelédp yetis-
dirmek, Olimpiya hereketini 6sdiirmek, bu
ugurda halkara hyzmatdaslygy pugtalandyr-
mak, sportda yas zehinleri yiize ¢ykarmak
we olary howeslendirmek, halkara derejesin-
de ussat tiirgenleri tayyarlamak {i¢in amatly
sertleri doretmek babatda toplumlayyn isler
durmusa ornasdyrylyar.

SOZBASY

Halkara Kuras Federasiyasynyn, Tiirk-
menistanynn Kuras gores Federasiyasynyn,
seyle hem Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we
sport baradaky dowlet komitetinin wekille-
rinin tigtaraplayyn ylalagsmagy esasynda gol
¢ekilen resminama Kuras boyunca diinyé
gempionatyny ustiinlikli gecirmekde Ordn
dahmiyetli bolar. Diinyd ¢empionatynyn geci-
rilmegi bilen bagly meselelerin &hli ayratyn-
lyklaryny 6z i¢ine alyan bu ylalasyk yarysyn
yokary guramagcylykly gecirilmegini iipjiin
etmek bilen ¢dklenmén, eysem bu babatda-
ky islerin ahli gorniisini diizgiinlesdiryar.

2003-nji yylda sportun kuras gornii-
si Aziyanyn Olimpiya Genesi tarapyndan
resmi sport hokmiinde ykrar edildi. Gegen
gezekki kuras boyunca diinyd ¢empionaty
2022-nji yylda Hindistanyn Puna sdherinde
gecirildi.

2023-nji yylyn noyabr ayynda Tiirkme-
nistanyn paytagty Asgabat sdherinde kuras
boyunga diinyd ¢empionatynyn gegirilme-
gi mynasybetli Hormatly Prezidentimizin
karary bizin ontimizde anyk wezipeleri we
maksatlary goydy. Sunun bilen baglylykda,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn gol ¢e-
ken degisli resminamasyna layyklykda, diin-
yd ¢empionatynyn Guramagylyk komiteti
doredildi we onun diiziimi tassyklandy. Milli
Liderimizin dowletli baslangyglary bilen Ku-
rag boyunca diinyd ¢cempionatyna gatnasjak
tiirkmen tiirgenleri tiirgenlesikleri yokary
derejeli miimkingilikleri bolan Arkadag sé-
herinde alyp baryarlar. Ozlerinifl sport ye-
nisleri bilen Watanymyzyn tuguny belentden
parlatmak, tiirkmen sportuny diinya yaymak
her bir tiirkmenistanly tiirgenin mukaddes
borjudyr.

Biz milli tiirgenlerimize 6nde boljak
Kuras boyunga diinyd cempionatynda ynam-
ly yenisleri gazanyp, yurdumyzyn sport ab-
rayyny geljekki belent basgancaklara ¢ykar-
maklaryny arzuw edyaris.



KURAS BOYUNCA XIV DUNYA CEMPIONATYNYN NYSANY | .
BARADA MAGLUMAT

Kuras boyun¢a XIV diinyd ¢empio-
natynyn nysanynyn merkezinde Kuras bo-
yunga tiirgenin sekili tiirkmen alabayynyn
kesbi bilen suratlandyryldy. Arkasynda
yerlesdirilen Yer sarynyn abstrakt gorniigi
onun diinya derejesindaki ¢arediginden ha-
bar beryir. Olaryn dhlisini Kuras sportuna
mahsus bolan gusakly halka gursap alyar.
Doéwrebaplasdyrylan sekiller Kuras boyun-
¢a diinyd ¢cempionatynyn nysany tigin 0z-
bolusly we milli gérniis emele getiryar.

ASHAGCABAT

23-28 NOVEMBER
2023

MEDALLARYN GORNUSLERI

Medallar: jemi 60 sany
Altyn medallar: 15 sany
Kiimiis medallar: 15 sany
Biiriing medallar: 30 sany




KURAS BOYUNCA X1V DUNYA CEMPIONATY BARADA

UMUMY MAGLUMATLAR

IKA Kongresi we yygnaklar

23-26.11.2023 y.

Yarys giinleri

27-28.11.2023 ¥.
(giinde baglayan wagty sagat
10:00-dan - 20:30-a ¢enli)

Yarysyn gegiriljek yeri

Olimpiya sdherjiginin Basa-bas sowes
sungaty sport toplumy

Yarysyn acylys dabarasy

Olimpiya sdherjiginin Basa-bas sowes
sungaty sport toplumy
25.11.2023 y. sagat 19:30-da

Gatnasjak yurtlar 53 sany
Tiirgenler we resmi wekiller 491 sany
Halkara derejeli eminler 40 sany
Lukmanlaryn sany 94 sany

Meyletingiler

Tirkmenistanyn Bilim ministrliginin
yokary okuw mekdeplerinden 250 sany,
14 is ugry boyunga is alnyp barylyar

Agram derejeleri

Erkekler:

60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg,
90 kg, 100 kg, +100 kg
Zenanlar:

48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg,
70 kg, 78 kg, 87 kg, +87 kg

Tiirgenlesik iicin desga

Olimpiya sdherjiginin Baga-bas sowes
sungaty sport toplumynyn tiirgenlesik
zallary

VIP myhmanlaryn, eminlerin, media
yerlesjek yeri

«Sport» myhmanhanasy

Tiirgenlerin we tilimgilerin yerlesjek
yeri

Olimpiya sdherjiginin
«Tirgenler» myhmanhanasy

Medallar

15 sany medallar toplumy
60 sany medal

__ © -




HALKARA KURAS ASSOSIASIYASY BARADA MAGLUMAT

Halkara Kuras Assosiasiyasy
International Kurash Association (IKA)

¢

Halkara Kuras Assosiasiyasynyn doredilen yyly

1998 ¥.

Halkara Kuras Assosiasiyasynyn yerlesydn yeri

Dagkent, Ozbegistan
Respublikasy

Halkara Kuras Assosiasiyasynyn prezidenti

Hayder A. Farman
(Kuweyt)

Halkara Kuras Assosiasiyasynyn agzalygyna
giryan yurtlar

118 dowlet

(Aziya kontinentinden - 32,
Okeyaniya kontinetinden - 9,
Afrika kontinentinden - 22,
Yewropa kontinentinden - 33,
Demirgazyk we Giinorta Amerika
kontinentinden - 22)

TURKMENISTANYN KURAS GORES FEDERASIYASY BARADA

MAGLUMAT

Tiirkmenistanyn Kuras gores Federasiyasy
Turkmenistan Kurash Federation (TKF)

Tiirkmenistanyn Kuras gores Federasiyasynyn
doredilen yyly

2014 ¥.

Tiirkmenistanyn Kuras gores Federasiyasynyn
yerlesyin yeri

Asgabat, Tiirkmenistan

Tiirkmenistanyn Kuras gores Federasiyasynyn
yolbasgysy

Serdar Atayew
(Tirkmenistan)

Tiirkmenistanyn Kuras gores Federasiyasynyn
bas kitibi

Owezmuhammet Atalyyew
(Tarkmenistan)
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Gyrgyzystan Respublikasy

Saud Arabystany Patysalygy

URAS BOYUNCA XIV DUNYA CEMPIONATYNA GATNASJAK YURTLAR

% Amerikanyn Birlesen Statlary L) Litwa
‘ Banglades Halk Respublikasy % Malayziya
SP>. i e e
* Beyik Britaniya '%'. Malta
[ Bolgariya Respublikasy e Mawrikiy adalary
:@= Dominikana Respublikasy ‘@' Meksika
- Eyran Yslam Respublikasy 'ﬂ' Moldowa Respublikasy
‘ ' Fransiya @ Mongoliya

Gayiti 3 Misiir
@@ Gazagystan Respublikasy & Nepal
) Germaniya @ Owganystan
= Gresiya ? Ozbegistan Respublikasy
: : Gruziya 9 Pakistan

\_Y : ] ] Ny
L — Giinorta Afrika Respublikasy ' ' Rumyniya
{®, Giinorta Koreya @ IKA

[

% Hindistan Singapur

&) |Hytay Taypeyi 'E‘ Sri-Lanka

£ Indoneziya a Tayland Patysalygy
-1 - iioistan Resoublik
i' spaniya < | ldjigistan Respublikasy
‘ ' Italiya @ Tiirkiye Respublikasy
G Kamerun ) Tiirkmenistan

- Kolumbiya Ukraina

V// Kongo Demokratik Respublikasy e Wyetnam

" Kongo Respublikasy @ Yrak

@ Kosta-Rika ® |Yaponiya

c Kuweyt ﬁi Zimbabwe

: Latwiya




2023-nji YYLYN 23-28-nji NOYABRY ARALYGYNDA
ASGABAT SAHERININ OLIMPIYA SAHERJIGINDE GECIRILJEK
KURAS BOYUNCA DUNYA CEMPIONATYNYN MEYILNAMASY

Gegiriljek yeri: Asgabat sdherinin Olimpiya sdherjiginin «Basa-bas séwes sungaty»

sport toplumy
Wagty ‘ Gegirilydn gareler ‘ Gegirilydn yeri
2023-nji yylyn 23-nji noyabry, pensenbe
Kuras boyunca diinyd ¢empionatyna Asgabat halkara
gatnasyjylaryn Asgabat saherine gelmegi we howa menzili
Giliniin olaryn Asgabat halkara howa menzilinde we yurdumyzyn
dowamynda garsy alynmagy hem-de Olimpiya gozeggilik geciris
saherjiginin «Sport» we «Tiirgenler» yerleri (serhet
myhmanhanalaryna yerlesdirilmegi nokatlary)
Halkara Kurag
Assosiasiyasynyn guramagylyk «Sporty
18:00 - 20:00 L L myhmanhanasynyn
toparynyn hiindrmenlerinin .
, kici mejlisler zaly
yygnagy
2023-nji yylyn 24-nji noyabry, anna
Diinya ¢empionatyna
gatnasyan dowletlerin milli
Giiniii yygyndy topar.lar)frlly has:aba «Sport» we
almak, akkreditasiya, seyle T
dowamynda . o .. «Tirgenler»
hem tiirgenlerin yarysda geyjek
A . myhmanhanalary
egin-esiginin (yahtagyn) arka
tarapynyin yazgysyny goymak
06:30 — 08:00 | Ertirlik nahary
Diinyd ¢empionatyna «Basa-bas sowes
09:00 — 12:00 g/atnawan dowletle‘ltn? milli sungaty» spovrt
yygyndy toparlary ii¢in toplumynyn
tiirgenlesikler tiirgenlesik zallary
«Sport» we
12:00 - 14:00 | Giinortanlyk nahary «Tiirgenler»
myhmanhanalary
Diinya ¢empionatyna «Basa-bas sowes
15:00 — 18:00 gatna§yan dowletle{n? milli sungaty» spczrt
yygyndy toparlary ii¢in toplumynyn
tiirgenlesikler tiirgenlesik zallary
Télimgiler we eminler ticin gegiriljek «Barfa—lt)af SOV\:?
18:00 - 19:00 | halkara okuw-seminar maslahatyna sungaty» spo
gatnasyjylary hasaba almak toplumynyfi
Y)Yty mejlisler zaly

c O :




—

«Sport» we

19:00 - 21:00 | Agsamlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
2023-nji yylyn 25-nji noyabry, senbe
«Sport» we
06:30 - 08:00 | Ertirlik nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
Diinya ¢empionatyna «Basa-bas sowes
09:00 — 12:00 zc?’atnagyan dowletleflr.l milli sungaty» spovrt
yygyndy toparlary {i¢in toplumynyn
tiirgenlesikler tiirgenlesik zallary
Dopinga garsy halkara barlag «Baga-bag sowes
y sungaty» sport
09:00 - 12:00 | gullugynyn guramagynda .
IO . toplumynyn
(ITA) talimgiler ticin seminar o
mejlisler zaly
«Sport»
10:00 - 12:00 | Zurnalistler {icin media-forumy myhmanhanasynyn
mejlisler zaly
«Sport» we
13:00 - 14:00 | Giinortanlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
Diinyi ¢cempionatyna «Basa-bag sowes
atnasyan dowletlerin milli sungaty» sport
14:00 - 18:00 | © . toplumynyn
yygyndy toparlary {i¢in b ,
. . tiirgenlesik
tiirgenlesikler
zallary
Halkara Kuras
Assosiasiyasynyn Kongresi «Sport»
14:00 - 18:00 , Y ., . myhmanhanasynyn
(yurtlaryn milli federasiyalarynyn .
, , mejlisler zaly
yolbas¢ylarynyn gatnasmagynda)
«Basa-bas sowes
19:30 - 20:30 | Diinya ¢cempionatynyn agylys dabarasy sungaty» sport
toplumy
«Sport» we
21:00 - 22:00 | Agsamlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
2023-nji yylyn 26-njy noyabry, yeksenbe
«Sport» we
06:30 - 08:00 | Ertirlik nahary «Tiirgenler»
myhmanhanalary
«Basa-bas sowes
09:00 — 13:00 Télimgiler we eminler @i¢in halkara sungaty» spovrt
okuw-seminar maslahaty toplumynyn
tiirgenlesik zallary




«Sport» we

13:00 - 14:00 | Giinortanlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
«Basa-bas sowes
15:00 - 17:00 Télimgiler we eminler {i¢in halkara sungaty» spovrt
okuw-seminar maslahaty toplumynyn
tiirgenlesik zaly
I . «Sport»
15:00 — 17:00 Ealallzarjl Irflu}*a§ 1;’Zssosmtswasynyn guramagcylyk myhmanhanasyny#
patytiyllyygnasy kici mejlisler zaly
17:00 - 18:00 | Eminlerin yygnagy «Tiirgenler»
N . . . . . h h v
18:00 — 19:00 Ahh agram derejeler iigin resmi myhmanhanasynyn
bije ¢ekislik mejlisler zaly
«Sport» we
19:00-21:00 Agsamlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
2023-nji yylyn 27-nji noyabry, dusenbe
«Sport» we
06:00 - 07:00 | Ertirlik nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
Tiirgenlerin agramyny ¢ekmek:
) ) Agram derejeleri:
07:30 - 08:30 Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg, -63 kg., -70 kg. «Baga-bag sdwes
t t
Deslapky tutlugyklary: suntia l): >nslp0r
10:00 — 13:00 Agram derejeleri: prmy
’ ’ Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg, -63 kg., -70 kg.
«Sport» we
14:00 - 15:00 | Giinortanlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
Xarz:ry;n g:;zzefll.ial tutlugyklary: «Basa-bas sowes
15:00 - 18:00  ..° Jelert: sungaty» sport

Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg, -52 kg., -57 kg, -63 kg., -70 kg.

toplumy




Yarysyti jemleyji tapgyry, final tutlugyklary:
Agram derejeleri:

18:00 = 1930 b eldler: -90 kg, 100 kg, +100 kg.; «Baga-bas sowes
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg, -63 kg., -70 kg. sungaty» sport
Diinyd ¢empionatynyn toplumy
19:30 - 20:30 | yenijilerini sylaglamak
dabarasy
«Sport» we
20:30 - 21:30 | Agsamlyk nahary «Tiirgenler»
myhmanhanalary
2023-nji yylyn 28-nji noyabry, sisenbe
«Sport» we
06:00 - 07:00 | Ertirlik nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
Tiirgenlerin agramyny ¢ekmek:
) ) Agram derejeleri:
07:30 - 08:30 Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.; .
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg. «Basa-bas sowes
Deslapky tutlugyklary: suntg(;)a;l)z ;isort
10:00 - 13:00 Agram derejeleri:
| ) Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.;
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg.
«Sport» we
14:00 - 15:00 | Giinortanlyk nahary «Tirgenler»
myhmanhanalary
Yarysynl yarym final tutlusyklary:
) ) Agram derejeleri:
15:00 - 18:00 Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.;
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg.
Yarysyn jemleyji tapgyry, final «Basa-bas sowes
tutlugyklary: sungaty» sport
18:00 - 19:30 | Agram derejeleri: t% l}; mp
Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.; prumy
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg.
Diinyi ¢empionatynyn
19:30 - 20:30 | yenijilerini sylaglamak
dabarasy
20:30 - 23:00 | Resmi yapylys agsamlyk nahary my};;lslggfznasy
Asgabat halkara
Kuras boyunca diinya howa menzili
Giiniin ¢empionatyna gatnasyan we yurdumyzyn
dowamynda dasary yurtly toparlaryn gozeggilik geciris
gaytmagy yerleri (serhet
nokatlary)




KURAS BOYUNCA DUNYA CEMPIONATYNYN TARYHYNDAN

«Kurag» sozi 6zbek s6zi bolup, terjime
edilende «Ak yiirek bilen maksada yetmek»
diyen manyny beryér. Kuras goresi gadymy
goreslerin biridir. Kuras goresinin ii¢ yarym
miin yyla golay taryhy bardyr. Kuras Lebap
welayatynyn Amyderyanyn kenarlarynda éhli
obalarynda diyen yaly toy we uly dabaraly ¢a-
relerde tutulyan goresi bolupdyr.

2500 yyl mundan ozal belli gadymy
grek filosofy, taryh¢y Gerodot 6ziinin tary-
hy yazuw islerinde kuras goresi barada agzap
gecyar. X asyryn gorniikli akyldary we alymy
Awisenna - diinya lukmangylygyny esaslan-
dyryjy seyle yazyar: «Kuras bilen mesgullan-
mak, sagdyn bedenin ruhy taydan saklan-
magyna komek edyér». XIV asyrlarda diinyé
belli serkerde Teymirlen 6z gosunyny fiziki
taydan giiyclendirmek {i¢in olary kuras goresi
bilen megsgullanmaga bor¢ly edipdir.

XX asyrdan baglap, Ozbegistanda kuras
goresine uly {ins berlip baglandy. Ozbegistan
Respublikasynyn ilkinji Prezidenti Islam Ka-
rimow 1991-nji yyldan baglap kuras goresinin
has-da dsmegine we onun diinyd arenasyna
¢ykarylmagyna yardam etdi. 1998-nji yylyn
6-njy sentyabrynda Ozbegistan Respublika-
synyn Dagkent sdherinde gegirilen 1-nji hal-
kara kongresinde 28 déwlet gatnasyp, olaryn
icinde Aziyanyi, Yewropanyfi we Pan-Ame-

rikanyn dowletleri, Halkara Kuras Assosiasi-
yasyny doretmegine razygylyk bildirdiler. Sol
ilkinji Kongresine Tiirkmenistanyn wekille-
ri Merzakuly Kurbanowyn yolbas¢ylygynda
gatnasdylar. Halkara Kuras Assosiasiyasynyn
doremeginin esasy wezipesi kuras goresini
diinyéd yayratmak we Olimpiya oyunlarynyn
diizimine girizmekden ybaratdyr.

Tirkmenistanyn Kuras gores Federasi-
yasy 2014-nji yylyn 25-nji dekabrynda akk-
reditasiyadan gecip, Adalat ministrligi ta-
rapyndan kabul edildi. Federasiyanyn esasy
doredijisi we kuras goresini Tiirkmenistanda
esaslandyryjylaryn hatarynda ilkinji milli yy-
gyndy toparymyzyn bas tdlimg¢isi Merzakuly
Kurbanowy hormat bilen yatlap gecmek bo-
lar. Tiirkmenistanyn Kuras gores federasiyasy
halkara derejede halkara Kuras Assosiyasiya-
synyn (IKA) hem-de Aziya we Okeaniya Ku-
rag Konfederasiyasynyn (KCAO) diiziimine
giryar. Tirkmen tiirgenleri Garagsyzlyk yylla-
rynda kuras boyunga gecirilen halkara yarys-
laryna gatnagyp, bayrakly orunlara mynasyp
boldular. Asgabat siherinde gegirilen Yapyk
binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya
oyunlarynyn maksatnamasyna girydn sport
gorniislerinin diiztimine kuras hem girizilip,
tirkmen tiirgenlerimiz uly ustiinlikleri ga-
zandylar.
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DUNYA CEMPIONATLARYNYN GECIRILEN YYLLARY

Cempionat Gegirilen senesi Yyly Gegirilen yeri
L-nji fiunya 1-2-nji may 1999 | Daskent, Ozbegistan
¢empionaty \ 4
N 13-17-nji iyul 2000 @ Antalya, Tiirkiye
¢empionaty
3-nji diiny4 . - g
sempiomaty 25-26-njy awgust 2001 Budapest, Wengriya
4-njl fiunya 30-n.) yawgh st- 2002 . Yerewan, Ermenistan
¢empionaty 2-nji sentyabr >
>yl f:lunya 24-27-nji noyabr 2005 | Daskent, Ozbegistan
¢empionaty \ 4
6-njy d nyd 25-29-njy oktyabr 2007 @ Ulan-Bator, Mongoliya
¢empionaty
7-nji f:lunya 9-10-njy oktyabr 2009 | MR Alusta, Ukraina
¢empionaty
Sl -dunya 19-24-nji oktyabr 2011 | I Termiz, Ozbegistan
¢empionaty \ 4
9-njy dinyd 12-16-njy dekabr | 2013 @ Stambul, Tiirkiye
¢empionaty
10-y Y . 2-6-njy noyabr 2015 o | Horramabad, Eyran
¢empionaty 4
11-mj 1.dunya 20°) y moyabT = 2017 @ Stambul, Tiirkiye
¢empionaty 3-nji dekabr
12-nji diinya 30-njy awgust - . : ,
¢empionaty 6-njy sentyabr 2049 ®, | Gungju, Koreya
13-nji diiny L L

, 23-28-nji noyabr 2022 Puna, Hindistan
¢empionaty
14-nji diiny L . .

23-28-nji noyabr 2023 Asgabat, Tirkmenistan

¢empionaty




KURAS BOYUNCA TURKMEN TURGENLERININ
GAZANAN USTUNLIKLERI

2015-nji yylda Eyran Islam Respubli-
kasynyn Horramabad sdherinde gecirilen
X diinyd ¢cempionatynda tiirkmen tiirgen-
leri ¢ykys edip, 66 kg agram derejesinde
Marat Orazow 3-nji orna, 81 kg agram de-
rejesinde Serdar Jummiyew 3-nji orna, 73
kg agram derejesinde Nuryagdy Jepbarow
3-nji orna mynasyp boldular.

2016-njy yylda Wpyetnamyn Da-
nang sdherinde gecirilen Kenaryaka Azi-
ya oyunlarynda tiirkmen tiirgenleri ¢ykys
edip, 73 kg agram derejesinde Nuryagdy
Jepbarow 2-nji orna, 81 kg agram dereje-
sinde Sanjar Abdyrahmanow 3-nji orna,
81 kg agram derejesinde Muhammet Te-
mirow 3-nji orna, 90 kg agram derejesin-
de Yhlas Setdarow 1-nji orna, 90 kg agram
derejesinde Nabi Aliyew 2-nji orna we 48
kg agram derejesinde Zarina Saparowa
3-nji orna mynasyp boldular.

2016-njy yylda Hytay Taypeyinde
gecirilen Kenaryaka Halkara yarysynda
tirkmen tiirgenleri ¢ykys edip 60 kg ag-
ram derejesinde Erkin Omurzakow 1-nji
orna, 73 kg agram derejesinde Nuryagdy
Jepbarow 2-nji orna, 81 kg agram dereje-
sinde Sanjar Abdyrahmanow 1-nji orna,
81 kg agram derejesinde Muhammet Te-
mirow 2-nji orna, 90 kg agram derejesin-
de Rustamjan Béasimow 3-nji orna, 48 kg
agram derejesinde Zarina Saparowa 3-nji
orna, 48 kg agram derejesinde Aysirin
Haydarowa 3-nji orna, 57 kg agram dere-
jesinde Ayna Jumakuliyewa 3-nji orna, 70
kg agram derejesinde Orazgiil Seyidowa
3-nji orna mynasyp boldular.

2017-nji yylyn 17-27-nji sentyabryn-
da Tirkmenistanyn Ak mermerli Asgabat
saherinde Yapyk binalarda we séwes sun-
gaty boyunca V Aziya oyunlarynda tiirk-
men tiirgenleri ¢ykys edip, 60 kg agram

derejesinde Erkin Omurzakow 2-nji orna
we Sohrat Hallyyew 3-nji orna, 66 kg ag-
ram derejesinde Marat Orazow 1-nji orna
we Nedir Allaberdiyew 2-nji orna, 81 kg
agram derejesinde Muhammet Temirow
3-nji orna, 100 kg agram derejesinde Gu-
wang Begaliyew 3-nji orna, +100 kg agram
derejesinde Begen¢ Begaliyew 3-nji orna,
48 kg agram derejesinde Zarina Saparowa
1-nji orna, 52 kg agram derejesinde Say-
yara Eresowa 2-nji orna we Aynur Ama-
nowa 3-nji orna, 57 kg agram derejesinde
Mehriban Kurbanowa 3-nji orna, 63 kg
agram derejesinde Maral Sultanowa 2-nji
orna we Giilsat Nasyrowa 3-nji orna, 78 kg
agram derejesinde Orazgiil Seyidowa 3-nji
orna we Gozel Karimbayewa 3-nji orna,
87 kg agram derejesinde Sirin Kubayewa
2-nji orna, +87 kg agram derejesinde An-
na Dmitriyewa 2-nji orna we Leyla Aliye-
wa 3-nji orna mynasyp boldular.

2017-nji yylyn 1-3-nji dekabrynda
Tiirkiye Respublikasynyn Stambul séihe-
rinde gegirilen XI diinyd ¢empionatynda
tiirkmen tiirgenleri ¢ykys edip, 60 kg ag-
ram derejesinde Samuhammet Kurbanow
2-nji orna, 66 kg agram derejesinde Marat
Orazow 3-nji orna, 73 kg agram derejesin-
de Begeng Baltayew 3-nji orna, 81 kg ag-
ram derejesinde Dayang Omirow 2-nji or-
na, 100 kg agram derejesinde Hudayberdi
Jumayew 3-nji orna, 48 kg agram dereje-
sinde Zarina Saparowa 3-nji orna, 57 kg
agram derejesinde Mehriban Kurbanowa
3-nji orna we Giilsat Nasyrowa 63 kg ag-
ram derejesinde 3-nji orna mynasyp bol-
dular.

2018-nji yylyn 22-25-nji martynda
Hindistan Respublikasynyn Mumbay sa-
herinde gecirilen XI Aziya gempionatynda
tiirkmen tiirgenleri ¢ykys edip 66 kg ag-
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ram derejesinde Samuhammet Kurbanow
2-nji orna we Marat Orazow 3-nji orna,
81 kg agram derejesinde Dayan¢ Omirow
3-nji orna, 100 kg agram derejesinde Hu-
dayberdi Jumayew 2-nji orna we Dayang
Taganow 3-nji orna, 63 kg agram dereje-
sinde Giilsat Nasyrowa 3-nji orna, 70 kg
agram derejesinde Mariya Lohowa 1-nji
orna mynasyp boldular.

2019-njy yylda Giinorta Koreya Res-
publikasynyn Cungju saherinde kuras go-
resi boyunga biitindiinyd sowes sungatlary
we diinyd ¢empionaty gegirildi. Bu yarys-
da hem tiirkmen tiirgenleri uly tstiinlikle-
ri gazandylar:

- 48 kg agram derejesinde Aysirin
Haydarowa 3-nji orun;

- 52 kg agram derejesinde Aynur
Amanowa 1-nji orun;

- 57 kg agram derejesinde Giilsat Na-
syrowa 2-nji orun;

- 63 kg agram derejesinde Dinara
Hallyyewa 2-nji orun;

- 70 kg agram derejesinde Mariya Lo-
howa 2-nji orun;

- 60 kg agram derejesinde Samuham-
met Kurbanow 1-nji orun;

- 73 kg agram derejesinde Muham-
met Temirow 2-nji orun.

2022-nji yylda Kuras boyun¢a Hin-
distanyn Puna sdherinde gegirilen diin-
ya c¢empionatynda bayraklar ugrunda
60 yurdun tiirgenleri baslesdi. Ona Tiirk-
menistandan 13 pélwan, 7 erkek, 6 zenan
gatnasyp, liciisi medal bilen dolanyp geldi-
ler. Tirkmenistanyn toparynda 48 kilog-
rama ¢enli agram derejesinde kiimiis me-
daly Aysirin Haydarowa gazandy, biiriing
medallara bolsa Aynur Amanowa (52 kg
cenli) we Aziza Kurbanowa (78 kg cenli)
mynasyp boldular.




KURAS BOYUNCA DUNYA CEMPIONATYNYN GECIRILJEK

OLIMPIYA SAHERJIGI

2010-njy yylyn 5-nji noyabrynda tiirk-

men halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn gatnasmagynda paytagty-
myz Asgabatda Aziya sebitinde iri sport des-
galar toplumynyn biri bolan Olimpiya saher-
jiginin diiybi tutuldy.

Yurdumyzda gurulyan 6zbolugly iri
sport toplumlarynyn biri hem Olimpiya sa-
herjigidir. Merkezi Aziya sebitinde deni-tayy
bolmadyk bu sédherjikde birndce halkara sy-
nag yaryslary, 2017-nji yylda Yapyk binalarda
we sdwes sungaty boyunca V Aziya oyunlary,
2018-nji yylda Agyr atletika boyunc¢a diinya
gempionaty, 2023-nji yylda tennis boyunga 12
yasly we ondan kici yetginjek oglan-gyzlaryn
arasyndaky Merkezi Aziya yurtlarynyn sebit-
leyin yarysy yaly iri halkara sport yaryslary
guramagylykly gecirildi.

Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenis-
tanyn paytagty Asgabatdaky Olimpiya saher-
jiginin gurlusygy 3 tapgyrdan ybarat bolup,
157 gektar meydanda yerlesip, 30-dan gowrak
diirli desgalary 6z igine alyar. Bu taslamany
durmusa gegirmége 5 milliard amerikan dol-
laryna golay mogberde serisde goniikdirildi.

Sport toplumynyn wajyp diiztimlerinin
Olimpiya stadionynyn das-toweregini gursap,
dort tarapyndan paytagtyn iri ulag yollary
gecydan zolakda yerlesmegi Olimpiya sdherji-
ginin desgalaryna pasgelgiliksiz barmagy tip-
jin edydr.

Olimpiya

saherjigine gonsucylykda

Tirkmenistanyn birndce yokary okuw mek-
depleri, yagny Tirkmen doéwlet ykdysady-
yet we dolandyrys instituty, Tiirkmen dowlet
medeniyet instituty, Tirkmenistanyn Milli
howpsuzlyk instituty, Tiirkmenistanyn Serhet
instituty we Tirkmen doéwlet bedenterbiye
we sport instituty yerlesyar. Munun 06zi top-
lumyn sport desgalaryny okuw-tiirgenlesik
binyady hékmiinde ulanmaklyga gin miim-
kingilik beryar.

Yapyk sport desgalarynda onayly sertle-
rin doredilmegi we olaryn yoritelesdirilen en-
jamlar bilen tipjiin edilmegi halkara kadalara
we sport tehnologiyasynyn talaplaryna layyk-
lykda tiirgenlesikleri we yaryslary, kwalifika-
siya we sec¢gi oyunlaryny tutus yylyn dowa-
mynda gecirmdge miimkingilik beryr.

Olimpiya sdherjiginin binalar toplumy-
nyn gurlusygy iicin boliinip berlen yer bole-
ginin uzynlygy 2,5 km toweregi bolup, ol 157
gektara barabar meydany 6z i¢ine alyar.

Bas meyilnamada sport desgalary yo-
kary hilli okuw-tiirgenlesikleri we yaryslary
Ozara pésgel bermezden geger yaly edilip yer-
lesdirilendir.

Bu maksat bilen toplumyn tutyan yeri
birndge bolege bolinydr. Okuw-tiirgenlesik
sport desgalary toplumyn icerki bdleginde
jemlenydr, yaryslar {i¢in niyetlenilen sport
arenalary bolsa yerasty gecelgeler gurulyan
saherin esasy yollaryna yakyn yerlesdirilen-
dir.



Sport maksatly desgalary 6z i¢ine alyan
esasy topara 5000 we 15000 tomasagylyk tisti
yapyk arenalar, kici we uly tiirgenlesik zalla-
ry, 5000 tomasagylyk iisti yapyk yiiziilyan ho-
wuz, 4000 tomasagylyk iisti yapyk tennis kor-
ty, 5000 tomasagylyk iisti yapyk yenil atletika
arenasy we VIP sport binasy degislidir. Bu
topluma 1000 orunlyk miinberli sport mey-
dangalary we sportun toparlayyn goérniisleri
ligin tiirgenlesik meydancgalary hem giryar.

45000 tomasacy Ug¢in meyillesdirilen
Olimpiya stadiony toplumyn merkezinde
yerlesydr. Miinberin demirgazyk boéleginde,
basyrgynyn {istiinde tiirkmen halkynyn gu-
wanjy, buysanjy we sohraty — ahalteke atyny
alamatlandyryan gurnama bar. Yarym iicegin
degre-dasynda milli Olimpiya nysanynyn su-
raty ¢ekilen baydajyklar oturdylandyr.

Mundan basga-da toplumda lukmangy-
lyk we saglygy dikeldis merkezi, 450 orunlyk
myhmanhana, metbugat merkezli 800 orun-
lyk myhmanhana we 1000 orunlyk restoran

yaly komekgi desgalar hem goz 6niinde tutu-
landyr.

Olimpiya toplumynyn golayynda, ayra-
tyn boliinip berlen yerlerde 1000 orunlyk aw-
toulag duralgalary hem yerlesdirilen.

Olimpiya toplumynyn gurulyan yerinin
¢ylsyrymly relyefi bolup, ol owadan emeli koli,
das-téwereginde ¢agalar ii¢in oyun meydan-
calary we tomusky kafeli we garbanyshanaly
dyng alys meydangcalary bar bolan landsaftly
seyilgah doéretmége amatly miimkingilik ber-
yar.

Sport toplumynyn téweregi boyunca ay-
lawly ylgaw we welosiped yodalary doredilen.
Toplumyn 4hli desgalary we binalary 6z ara-
synda monorels yoly arkaly birikdirilyar.

Yasyl seyilgih zolagy Olimpiya séher-
jigini iki bolege bolydr. Olaryn her birinde
kafeleri, restoranlary, diirli ugurly sport klub-
laryny, hojalyk-hyzmatlar boélimlerini we
sowda nokatlaryny 6z i¢ine alyan medeni-
jemgyyetcilik merkez yerlesdirilendir.




KURAS BOYUNCA DUNYA CEMPIONATYNYN GECIRILJEK
OLIMPIYA SAHERJIGININ BASA-BAS SOWES SUNGATY SPORT TOPLUMY
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5000 tomasagylyk bu arenada basa-bas Bu arenada sportun gores gorniisleri,
gores sportunyn kop gorniisleri boyunca ya- boks, taekwondo we agyr atletika yaly sport
ryslary gecirmek miimkin. yaryslaryny gecirip bolyar. Desganyn tasla-

Esasy zalyn olgegi 52m x 30m bolup, ol masy diiziilende sol sport gorniisleri boyunca
bir wagtyn 6ziinde {i¢ sany tatami yerlesdir-

bildirilydn Olimpiya talaplary g6z oniinde tu-
mége miimkingilik beryar. tulandyr.
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KURAS GORESININ DUZGUNLERI

Kuras goresijinin esigine yahtak diyil-
yir. Yahtak gok ya-da yasyl renkli bolyar, ba-
lagy ak, gusak gyzyl bolmalydyr.

Yahtak - yarysa gatnasyjynyn esigi bo-
lup duryar. Halkara yaryslarynda birinji ady
tutulan goresiji gok yahtak, ikinji ady tutulan
goresiji yasyl yahtak geyyér. Goresijinin arka-
synda hokmany suratda agram derejesi, tiir-
genin belgisi (dowleti ya-da familiyasy) hem-
de asagynda mahabatyn bolmagy zerur.
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Gusak yonekey bogun bilen danylmaly:
gusagyn sag ujy bilen ytiziik gorniisli bognun
icine gusagyn ¢ep ujy salynyar.

Yarysyn gecirilyin yeri. Kuras gore-
si boyunca yarys, yoritelesdirilen diisek¢ede
- gilimde gecirilydr. Gilamin ululygy 14x14
metr bolmaly. Diisek¢énin orta boéleginin
ululygy 9x9 metr bolmaly. Esasy goresilyan
yerin dasyna howpsuzlyk {i¢in ini 2,5 metr gi-
lam diiselyar.

Gores dik duran yerinde alnyp barylyar.
Dik duranynda elin, ayagyn we géwranin ko-
megi bilen yerine yetirilyin emeller ulanylyar.

Toparyn wekilleri, tilimgileri we ka-
pitany. Toparyn wekili (yolbasgysy), eminler
topary bilen gatnasyjynyn aramgysy bolup
¢ykys edyar. Eger toparda yorite wekil bolma-
sa, onun borjuny toparyn tilimgisi ya-da ka-
pitany yerine yetiryar.

Wekil toparyn agzalarynyn tertibine jo-
gapkargilik ¢ekydr we olaryn yarysa 6z wag-
tynda gelmegini iipjiin edydr.

Wekil bije atyslyga (eger wekil bilen ge-
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¢irilyan bolsa), eminler toparynyn maslahaty-
na gatnasyar.

Wekilin bag emine s6z bilen ya-da yaz-
maga narazygylyk bildirmége hukugy bardyr
(Diizglinnamanynn maddalaryna esaslanyp,
salgylanmak arkaly).

Wekile, tilim¢d we toparyn kapitanyna
eminlerin we yarysy gegirijilerin ¢ozgiitlerine
gosulmak gadagan edilydr.

Wekil yarys gecydn wagty, yorite niyet-
lenen yerde bolmaly.

Toparyn wekili (tdlimgisi) sol birwagtda
yarysyn emini bolup bilmeyar.

Oz bor¢laryny yerine yetirmedik wagty,
wekil toparyn yolbascylygyndan bosadylyar.

Eminler topary. Eminler toparynyn dii-
ziimi kuras federasiyasynyn talabyna layyk-
lykda hodiirlenilydr. Diinyd ¢empionatynda
dine Halkara Kurag Assosiasiyasynyn (IKA) 2
yyldyz ya-da 3 yyldyz derejeleri bolan emin-
ler eminlik edip bilerler.

Eminler toparyna bas emin, bas emi-
nin orunbasary, diisek¢dnin yolbasgylary,
bas kitip, emin-bekewtiller, gapdal eminler,




sekundametr¢i eminler, kitipler, habargylar,
gatnagsyjylardaky eminler, hyzmat edis topa-
ry, teswirleyjiler, lukmanlar, komendant we
beylekiler giryarler.

Pélwanlaryn tutlusygynyn diiziimin-
de diisek¢édnin yolbascysy, bekewiil, gapdal
emin, sekundometr¢i emin, tehniki katip we
habar¢y bolan topar eminlik edyirler.

Pélwanlaryn hereketine, tutlusykda bir
tarap eminlerin tigliigi baha beryar: diisek¢a-
nin eyesi, bekewiil we gapdal emin. Olar diir-
li-diirli ¢ toparyn wekilleridir. Olaryn hersi
péalwanlaryn tutlusygyna 6zbasdak netije ¢y-
karyarlar we nérazycylyk ayyl-sayyl edilende
we jedeller ¢oziilende, Diizgiinnamanyn diiz-
giinlerine layyklykda 6z hereketlerini esaslan-
dyrmaga bor¢ludyr.

Emin yorite emin esigini edinmige
bor¢ludyr, eminlik jildini, eminlik lisenziya-
syny, yarysyn diizgiinini edinmelidir.

Eminin egin-esigi — gara penjek we ba-
lak, gara jorap, ak koynek, gara galstuk bol-
malydyr.

Bas emin. Bag emin yarysa yolbascylyk
edydar we kuras federasiyasynyn Diizglinna-
masyna layyklykda, yarysy gurnayan gurama-
nyn oniinde jogapkirgilik ¢cekydr. Bag eminin
yarys hakyndaky Diizglinnamany iiytgetma-
ge, seyle hem tutlusyk wagtynda eminleri get-
lesdirmage ya-da calysmaga hukugy yokdur.
Bas eminin gorkezmelerini yerine yetirméage
gatnasyjylar, eminler, toparlaryn wekilleri, ta-
limgiler borgludyr. Bas eminin yarysdaky we-
zipesini, onun orunbasary ya-da diisekgelerin
yolbascylarynyn biri yerine yetirip biler.

Bas kitip. Bas kitip yarysyn katipliginin
isine yolbascylyk edyér. Bas katibe komekgi
licin katiplerin biri orunbasar bellenilyar.

Diisek¢anin  yolbasgysy. Diiseked-
nin yolbasgysy tutlusyklara eminlik edilen-
de, eminlerin stolunyn yzynda yerlesyar we
eminler toparynyn isine yolbascylyk edyar.

Bekewiil (arbitr). Bekewiil disekge-
de bolmak we eminin duydurys serisdelerini
(adalgalar we ysaratlar) peydalanmak bilen
tutlusygyn gidisine yolbascylyk edyér, pal-
wanlaryn hereketlerini we yagdaylaryny ba-

halandyryar we tutlusygyn diizgiine layyklyk-
da berk berjay edilmegine gozeggilik edyr.

Emingilik. Emingilikde iki sany gapdal
emin we referi (diisek¢e emini) netije ¢ykar-
yar. Referi gilimde durup, tutlusygyn gidisi-
ne yolbascylyk edyar we tutlusygyn netijesini
kesgitleydr. Umumy 13 hereket yerine yetiril-
yar. Emingilik 6zbek dilinde alnyp barylyar:

«Tazim» — hormat goyup, bas egme.

«Kurag» - tutlugyga baglamak.

«Tohta» - tutlusygy saklamak.

«Ortaga» — goresijiler gilimin ortasyna

cagyrylyar.

«Bekor» — emel ya-da zynys hasap edil-
meyar.

«Jazo» — tutlusygy gusak goresine gecir-
mek.

«Wagt» — tutlusygyn sony.

Bahalar

«Halol» — arassa yenis (10:0).

«Yanbag» — yarym vetis (5:0).

«Cala» - baha (3:0).

Duydurys

«Tambeh» - garsydasyna «Cala» baha
gosulyar.

«Dakki» — garsydasyna «Yanbog» baha
gosulyar.

«Girrom» - garsydasyna «Halol» baha
gosulyar we tutlusygyn yenijisi bolyar. Gir-
rom alan goresiji tutlusykdan ¢ykarylyar.

Gapdal emin. Gapdal emin diisek¢ad go-
lay, eminler stolunyn garsysynda yerlesydr.
Gerek bolsa ol yerinden turup, ¢ylsyrymly
yagdayy onat gormek ii¢in pédlwanlara golay
baryp bilyar.

Sekundomerci

emin. Sekundomer-



¢i emin diisek¢dnin yolbascysynyn stolunda
yerlesydr. Eger tutlusykda baha bolmasa, iki
minutdan soil emin «jazo» diyip habar ber-
yar. «Jazo» tutlusygyna bir minut berilydr.
Eger-de emel yerine yetirilmese, hereket az
bolan pédlwana «tambeh» duydurysy berilyir,
sonra gores dowam edyar.

Tehniki kitip, habargy, teswirley-
ji. Tehniki kdtip diisek¢dnin yolbasgysynyn
stolunda yerlesydar we tutlusygyn gidisinde
eminlerin yazgy beyanyna gerekli yazgylary
yazyar, tehniki hereketlerin bahasyny we duy-
duryslary belleydr, ony bolsa diisek¢dnin yol-
bascysy habar beryir.

Diisek¢dnin habargysy diisek¢dnin eyesi
aydandan son, palwanlaryn hereketinin ba-
hasyny elektron tabloda ya-da gorkezilis tag-
tasynda gorkezyar.

Teswirleyji maksatnamany we yarysy
gecirmegin tertibini habar berydr, nobatda-
ky tutlusyga gatnasyjylary tanysdyryar, olara
sport hésiyetnamasyny beryir, yarysyn diiz-
glininin ayry-ayry yagdaylaryny disiindir-
yar we bas eminin ¢ykaran netijesi boyunc¢a
her tutlusygyn netijesini aydyar. Habar beris
enjamlarynyn hdsiyetine layyklykda, sekun-
domergi emin bilen habar¢ynyn ya-da tehni-
ki katip bilen habar¢ynyn islerini birlesdirip
bolar.

Gatnasyjylaryn yanyndaky emin. Gat-
nasyjylaryn yanyndaky emin su asakdakylara
borgludyr:

- yarys baglamazyndan 61, sol giinki ya-
rysa gatnasyjylaryn - palwanlaryn sanyny we
olaryn esiklerinin diizgiine layyklygyny bar-
layar;

- gatnagyjylary maksatnama we yarysyn
gidis tertibi bilen tanysdyryar;

- palwanlara diisekea ¢ykys tertibini dii-
stindiryar.

Bas emine ya-da diisek¢dnin yolbascy-
syna gelmedikler we yarysdan ¢ykarylanlar
barada habar beryir.

Yarysyh lukmany. Yarysynn lukmany
bas eminin lukmangylyk taydan orunbasary
hokmiinde eminler toparynyn diiziimine gir-
ydr we onun isine gatnagyar.

Yarysyn komendanty. Yarysyn komen-
danty yarysyn gegjek yerinin 6z wagtynda
tayyarlygyna we cepergilik bezegine, gatnasy-
jylaryn yerlesisine we hyzmat edilisine, yarys
wagty tertip-diizglininn saklanylysyna jogap
berydr, seyle hem bas eminin gérkezmesi bo-
yunca dhli zerur cireleri iipjiin edyir. Yarysyn
komendanty yarysy gecirmek {i¢in niyetlenen
yorite enjamlaryn, gurallaryn, abzallaryn tay-
yarlygyna we ulanylysyna jogap beryar.

Yarysyn gegirilig tertibi. Tutlusykda ye-
nilen tiirgen indiki tutlusyga goyberilmeyar
(yenilen ¢ykdy), bir agram derejesinde bds
(5) ya-da ondan az tiirgen bolan yagdayynda
aylaw gorniisinde (her bir tiirgen beyleki tiir-
genler bilen tutlugyar) gecirilyar.

Yarysyn diizgiinleri. Halkara Kuras As-
sosiasiyasynyn (IKA) resmi diizgiinlerine la-
yyklykda gegirilydr.

Hasaba almak.

Tiirgenler:

Halkara Kuras Assosiasiyasynyn (IKA)
agzasy bolan Milli federasiyalar her bir agram
derejesinde dine bir (1) tiirgeni gatnasdyryp
bilerler.

Her agram derejesinden 1 (bir) étiyag-
daky tiirgen sonky giris gorniisinde girizilip
bilner. Seyle hem her milletin bije atyslyk bas-
lamazyndan 61 islendik wagt bir (1) tiirgenini
basga birine ¢alysmagyna, calsyrylan tiirge-
nin sol agram derejesi ya-da basga bir agram
derejesi tigin dtiyacdaky tiirgen hokmiinde gi-
rizilmegi serti bilen rugsat berilyar.

Kuras sportuna menzes basa-bas sowes
sungatlarynyn derejeli (reyting) tiirgenler
¢empionatyna gatnasyp bilmezler.

Kongresin wekilleri:

Kongrese dalasgdr hokmiinde hasaba
alynmak {¢in talap edilydn tablisa gorniisini
(blankalary) dolduryp, Halkara Kuras Asso-
siasiyasynyn (IKA) bas edarasyna (HQ) yol-
lanylandan sonra hasaba alynyar. Halkara
Kuras Assosiasiyasynyn (IKA) saylawynda
dalasgér bolup gatnasyan dalaggar hokmany
yagdayda Halkara Kuras Assosiasiyasynyn
(IKA) saylawlar kongresine gatnagmalydyr.

__ ® -



Tiirgenlerin agram derejeleri we ta-
laplar. 17 yasan we ondan uly yasly tiirgenler
¢empionata gatnasyp bilerler.

Erkekler: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg,
-90 kg, -100 kg, + 100 kg.

Zenanlar: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg,
-70 kg, -78 kg, -87 kg, + 87 kg.

Her yurt, her agram derejesinde dine
1 (bir) tiirgen bilen gatnasyp biler.

Ahli tirgenler wekilgilik edydn yurdu-
nyn rayatlary bolmalydyr.

Gatnasyjylaryn borglary.

Ahli tiirgenler resmi agram cekilisigine
agakdaky resminamalary getirmeli:

- Pasport ya-da Akkreditasiya karty.

Tiirgenlerin yarys formasy:

- Ahli tiirgenlerifi Halkara Kuras Asso-
siasiyasy (IKA) tarapyndan tassyklanan we
standart Kuras formasyny - yahtagy (gok we
yasyl renkli) bolmalydyr;

- kurag formasynyn (yahtagyn) talapla-
ryny yerine yetirmedik tiirgen yarysdan cet-
lesdiriler (diskalifikasiya).

Ulag iipjiingiligi.

Howa menzilinde garsy almak:

- Gatnagyjylaryn hemmesi Aggabat hal-
kara howa menzilinde garsy alnarlar.

Serhetde kabul edislik:

- Gury yer isti bilen serhetden gegjek
gonsy yurtlaryn wekilleri yerli guramagylyk
komiteti tarapyndan serhetde garsy alnar;

- ahli toparlary garsy almak we ugrat-
mak guramagylyk komiteti tarapyndan myh-
mansoyerlik dheninde iipjiin ediler;

- ¢empionat dowriinde wekiliyetleri
myhmanhana, yarys gegiriljek yerine we tiir-
genlesik meydancasyna alyp gitmek we alyp
gaytmak {i¢in guramagylyk komiteti tarapyn-
dan yerli ulag serisdeleri bilen tipjiin ediler;
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- yerli guramagylyk komiteti howa men-
zilinde ya-da serhet nokadyna ¢enli alyp git-
megi hem {ipjiin eder.

Atiyaglandyrys. Gatnagyjylaryn hem-
mesinden saparlarynyn (gelis-gaydys) do-
wamynda &tiyaglandyrylmagy hayys edilyar.
(Cempionaty gurayan tarap gatnasyjylar ii¢in
yarys meydancasynda lukmangylyk {ipjiingi-
ligini amala agyrar.

Doping gozeggiligi. Doping gozeggiligi
Halkara Kuras Assosiasiyasynyn (IKA) anti-
doping diizgiinlerine layyklykda we Halkara
synag gullugynyn (ITA) gozeggiligi astynda
Biitindiinya antidoping kodeksine layyklykda
gegiriler.

Bayraklar. Her agram derejesinde {is-
tinlikli ¢ykys edip yenis gazanan tiirgenlere
eyeldn yerlerine baglylykda sertifikat bilen
birlikde altyn, kiimiis we 2 (iki) biiriing me-
dal gowsurylar.

Tiirgenlesik desgalary. Yerli guramacy-
lyk komiteti 2023-nji yylyn 23-26-njy noyab-
ry aralygynda zerur tiirgenlesik desgasy bilen
tipjiin eder (myhmanlar ¢empionata gelenle-
rinden son tiirgenlesik desgalary we olaryn
yerlesyén yeri barada maglumatlar berler).

Jemleyji hasaba alys.

- Hasaba alys ti¢in ahyrky mohlet: 2023-
nji yylyn 9-njy noyabry;

- wiza Ug¢in yiiz tutmagyn ahyrky moh-
leti: 2023-nji yylyn 9-njy noyabry;

- gelis ticin ahyrky mohlet: 2023-nji yy-
lyn 25-nji noyabry, 12:00-24:00;

- gaydys ti¢in ahyrky mohlet: 2023-nji
yylyn 29-njy noyabry, 12:00.

Wiza goldawy. Yerli guramagylyk ko-
miteti wiza meseleleri boyunca dhli wekiliyet-
lere komek berer.




TURKMENISTANYN MILLI YYGYNDY TOPARY BARADA

MAGLUMAT

Dortguly Tejenow
Téalimgi: Tirkmenistanyn Milli yygyndy topa-
rynyn (erkekler) bas talimgisi.
Tirkmenistanyn at gazanan tédlimgisi, SSSR-in
sport ussady.
1986-njy yyldan bari tilimg¢i bolup zdhmet gek-
yar.

Sirin Kubayewa
Talimgi: Tirkmenistanyn Milli yygyndy topa-
rynyn (zenanlar) bas talimgisi.
Tirkmenistanyn at gazanan télimgisi, Halkara
derejeli sport ussady.
2015-nji yyldan bari Tirkmenistanyn Milli yy-
gyndy toparynyn téalimgisi.

Awlyakulyyew Wepa

Tiirgen: TGM-nin Lebap welayat rayat
goranysy we halas edis isleri miidirliginin adatdan
dasary yagdaylar we halas edis isleri baradaky
boliiminin adatdan dasary yagdaylary hasaba almak,
seljermek, caklamak we rayat goranysyn cérelerini
meyillesdirmek boliimgesinin midirinin komekgisi.

Doglan senesi: 09.08.1996y. Lebap welayaty

Agramy: 60 kg

Gazanan netijeleri: Tiirkmenistanyn g¢empio-
naty, 60 kg, III orun, 2023y.

Hamrakulyyew Dowlet
Tiirgen: Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport fakultetinin 1-nji yyl talyby.
Doglan senesi: 28.05.2002y. Lebap welayaty
Agramy: 66 kg
Gazanan netijeleri: Tiirkmenistanyn g¢empio-
naty, 66 kg, I orun, 2022y.
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Jumanyyazow Satlyk

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Tiirkmenabat séhe-
rinin 6-njy sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 10.12.1998y. Lebap welayaty

Agramy: 73 kg

Gazanan netijeleri: Aziya ¢empionaty, 73 kg,
I1I orun, Hytay Halk Respublikasy, 2023y.

Omirow Dayang
Tiirgen: Lebap welayatynyn Kerki etrabynyn
22-nji orta mekdebinde bedenterbiye mugallymy.
Doglan senesi: 23.09.1996y. Lebap welayaty
Agramy: 81 kg
Gazanan netijeleri: Tirkmenistanynn ¢empio-
naty, 81 kg, I orun, 2023y.

Abdirahmanow Sanjar

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Kéytendag etraby-
nyn 4-nji sport mekdebinin Kuras boyunea télimgisi.

Doglan senesi: 21.04.1995y. Lebap welayaty

Agramy: 90 kg

Gazanan netijeleri: Kenaryaka Aziya oyunlary,
90 kg, II orun, Wyetnam, 2016y.

Esgerow Ruslan

Tiirgen: Asgabat sdherinin bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin 4-nji sport mekde-
binin tilimg¢i-mugallymy.

Doglan senesi: 18.08.1996y. Asgabat sdheri

Agramy: 100 kg

Gazanan netijeleri: Tirkmenistanynn ¢empio-
naty, 100 kg, I orun, 2023y.




Sapayew Sapa
Tiirgen: Lebap welayatynyn Hojambaz etraby-
nyn telekegisi.
Doglan senesi: 05.04.1997y. Lebap welayaty
Agramy: +100 kg
Gazanan netijeleri: Tirkmenistanynn ¢empio-
naty, +100 kg, I orun, 2019y.

Haydarowa Aysirin

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Cérjew etrabynyn
2-nji sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 03.10.1996y. Lebap welayaty

Agramy: 48 kg

Gazanan netijeleri: Diinyd ¢empionaty, 48 kg,
IT orun, Hindistan, 2022y.

Aziya cempionaty, 48 kg, II orun, Hytay Halk
Respublikasy, 2023y.

Amanowa Aynur

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Tiirkmenabat séhe-
rinin 7-nji sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 11.05.1996y. Lebap welayaty

Agramy: 52 kg

Gazanan netijeleri: Diinyd ¢empionaty, 52 kg,
I orun, Koreya Respublikasy, 2019y.

Diinya ¢empionaty, 52 kg, III orun, Hindistan,
2022y.

Aziya ¢empionaty, 52 kg, III orun, Hytay Halk
Respublikasy, 2023y.

Annayewa Giilsat

Tiirgen: Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport fakultetinin 1-nji yyl talyby.

Doglan senesi: 27.12.2003y. Lebap welayaty

Agramy: 57 kg

Gazanan netijeleri: Tirkmenistanynn ¢empio-
naty, 57 kg, I orun, 2022y.

Tirkmenistanynn ¢empionaty, 57 kg, II orun,
2023y.

__ ® -
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Rozykulowa Dinara

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Tiirkmenabat
sdherinin 10-njy sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 25.02.1997y. Lebap welayaty

Agramy: 63 kg

Gazanan netijeleri: Tiirrkmenistanyn gempionaty,
63 kg, I orun, 2022y.

Tiirkmenistanyn ¢empionaty, 63 kg, II orun,
2023

Lohowa Mariya

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Dénew etrabynyn
1-nji sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 03.03.1994y. Lebap welayaty

Agramy: 70 kg

Gazanan netijeleri: Diinyd ¢empionaty, 70 kg,
I1I orun, Koreya Respublikasy, 2019y.

Kadyrowa Sabina

Tiirgen: Lebap welayatynyn Tiirkmenabat séhe-
rinin 29-njy orta mekdebinin 11-nji synp okuwgysy.

Doglan senesi: 15.12.2006y. Lebap welayaty

Agramy: 78 kg

Gazanan netijeleri: Tirkmenistanynn ¢empio-
naty, 78 kg, II orun, 2022y.

Tirkmenistanynn ¢empionaty, 78 kg, I orun,
2023y.

Muhammedowa Jahan

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Tiirkmenabat séhe-
rinin 5-nji sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 06.12.1996y. Lebap welayaty

Agramy: 87 kg

Gazanan netijeleri: Aziya ¢empionaty, 87 kg,
I1I orun, Hytay Halk Respublikasy, 2023y.

Tirkmenistanynn ¢empionaty, 87 kg, I orun,
2022y.

Tirkmenistanynn ¢empionaty, 87 kg, II orun,

2023y.
k<; 0)




Agajanowa Sabina

Tiirgen: Lebap welayatynyn bedenterbiye we
sport baradaky Bas miidirliginin Dénew etrabynyn
2-nji sport mekdebinin talimgisi.

Doglan senesi: 06.05.1999y. Lebap welayaty

Agramy: +87 kg

Gazanan netijeleri: Tirkmenistanynn ¢empio-
naty, +87 kg, I orun, 2023y.




TURKMENISTAN BARADA MAGLUMAT

Prezidenti: Serdar Berdimuhamedow
Paytagty: Asgabat saheri
Dili: Tlirkmen dili
Gimni: Tiirkmenistanyn déwlet gimni
Meydany: 491 210 km?
Ilaty: 7057841 adam
1991-nji yylyn 27-nji oktyabry.
Garagsyzlyk giini: Bellenilyén senesi: 27-nji sentyabr.
(2017)
Bitaraplyk giini: 1995-nji yylyn 12-nji dekabry
Puly: Tiirkmen manady TMT

TURKMENISTAN

1990-njy yylyn 22-nji awgustynda
«Tirkmenistan dowlet Ozygtyyarlygy ha-
kynda Jarnama» kabul edildi. $ol Jarnama-
da Tirkmenistanyn 6zygtyyarly, milli dowlet
bolup, 6ziinin biitin ¢dginde hakimiyeti doly
amala asyryandygy bellenilydr. 1991-nji yylyn
27-nji oktyabrynda tiirkmen halkynyn 6z Ga-
ragsyz dowletini doretmek barada asyrlaryn
arzuwlary dhlihalk sala-salsygyn netijesinde
amala asyrylyp, «Tiirkmenistanynn Garagsyz-
lygy we dowlet gurlusynyn esaslary hakyn-
da» Konstitusion Kanun kabul edildi hem-de
Tirkmenistan Garagsyz dowlet diylip yglan
edildi. Bu Kanun Tirkmen dowletinin tédze
derejesini berkiden ilkinji kanungylyk nama-
sydyr.

Tirkmenistanda 2017-nji yylyn 27-nji

sentyabry Garagsyzlyk giini hokmiinde bel-
lenilydr. 1995-nji yylyn 12-nji dekabrynda
185 dowletin biragyzdan goldamagynda Bir-
lesen Milletler Guramasynyn Bas Assamble-
yasynyn Rezolyusiyasy bilen Tiirkmenistan
dowletimiz hemiselik Bitarap dowlet diylip
ykrar edildi. Ikinji gezek 2015-nji yylyn 3-nji
iyunynda Birlesen Milletler Guramasynyn
Bas Assambleyasynda 193 doéwletin golda-
magynda ykrar edildi. 2007-nji yylyni 10-njy
dekabrynda Aggabatda BMG-nin sebitde
ontini-alys diplomatiyasynyn merkezi agyldy.
Hazirki wagtda Tirkmenistan 151 doéwlet bi-
len diplomatik gatnasyklary yola goydy.
Beyik Yiipek Yoly diyip atlandyrmagy
kerwen yollarynda Hytaydan Giinbatara 6rdn
kop gorniisli harytlaryn, ylayta-da, yiipegin
dasalmagy bilen baglanysyklydyr. Bu yolun
tisti bilen Yewropa we Merkezi Aziya yurtlary



bilen sowda-ykdysady aragatnasyk saklany-
lypdyr. Hazirki dowiirde hem Tiirkmenistan-
da Beyik Yiipek yolunyt tizeden dikeldilme-
gi we ona dowrebap owiisginlerin berilmegi
licin uly isler amala asyrylyar.

«Gorogly» dessangylyk sungaty, «kiist-
depdi» aydym we tans dessury, tiirkmen milli
halygylyk sungaty, dutar yasamak senetgiligi,
dutarda saz ¢almak we bagsycylyk sungaty,
tirkmen kesdecilik sungaty, yipekgilik we
dokmagylykda yiipek 6ntimgiliginin déapleri,
molla Ependinin sorta sozlerini giirriin beri-
jilik débi YUNESKO-nyti Adamzadyn maddy
dédl medeni mirasynyn sanawynda mynasyp
orun aldy. Magtymguly Pyragynyn golyaz-
malar toplumy YUNESKO-nyn «diinyinin
hakydasy» maksatnamasynyn halkara sana-
wyna girizildi.

Koéw-Ata yerasty koli hem tebigatyn do-
reden ajayyplyklarynyn biri bolup, ol diinya-
nin tasinliklerinden biri diylip atlandyrylyar.
Kopetdagyn 60 metr ¢unlugynda jana sypaly
suwly kol yatyr. Bu suwa diigmek adam bede-
nine gowy tésir edydr, gan aylanysygyny ka-
dalagdyryar, guragyry, sowuklama, bowrek
we deri yaly keselleri bejermiage komek edyir,
seyle-de nerw ulgamyny rahatlandyryar.

Koytendagyn tebigy goraghanasynda
«Dinozawrlar platosy», «Derweze» diylip at-
landyrylyan «Gaz Krateri» Garagum ¢6liinin
jimmisinde yerlesydr we ol togalak sekilli
gukur gorniisinde tebigy gazyn ¢ykyan yeri
bolup duryar. Yanyan oduii yagtylygyny on-
larca kilometr uzaklykdan gérmek bolyar.

MEYDANY

Tiirkmenistan — Merkezi Aziyanyn bés
yurdunyn biri bolup, meydany boyunga ola-
ryn arasynda ikinji orny eyeleyar, yagny Tiirk-
menistanyn tutyan meydany 491,210 miin
km?® dendir. Onun giinbatardan giindogara
1100 km we demirgazykdan giinorta 650 km
uzayar. Tirkmenistan demirgazykda Gaza-
gystan Respublikasy, demirgazyk-giindogar-
da we giindogarda Ozbegistan Respublika-
sy, glinorta-giindogarda Owganystan Yslam
Respublikasy, giinortada Eyran Yslam Res-

publikasy bilen serhetlesyér. Seyle hem giin-
batarda Hazar denzi tebigy serhedi bolmak
bilen Azerbayjan Respublikasy bilen hem ser-
hetlesyr.

ILATY
Tirkmenistanyn ilatynynn umumy sany
7057841 adam. Tiirkmenistan — kop milletli
déwletdir. Yurtda 100-den gowrak milletlerin
wekilleri yasayar.

YURDUMYZYN
. ILATYNYN

DOWLET DILI

Tirkmen dili déwlet dili bolup duryar.
Tirkmenistanyn &hli rayatlaryna ene dilini
ulanmak hukugy kepillendirilyar. Tiirkmenis-
tanyn okuw mekdeplerinde ti¢ dili - tiirkmen,
inlis we rus dillerini 6wrenmeklik tipjiin edi-
len. Bulardan bagga-da yorite orta mekdep-
lerde hem-de yokary okuw mekdeplerinde
fransuz, hytay, nemes, yapon we beyleki dasa-
ry yurt dilleri dwredilyér.

PUL BIRLIGI
Milli pul birligi 1993-nji yylyn 1-nji no-
yabrynda dolanysyga girizilen manat bolup
duryar. Hazirki wagtda milli walyutanyn er-
kin konwertirlenydn walyuta bolan gatnasy-
gy: 3,50 manat = ABS-nyn 1 dollary.
«Turkmenistanyn bank ulgamyny o6s-
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diirmegin 2011-2030-njy yyllar ticin Dowlet
maksatnamasy» Kabul edildi we tstiinlikli
durmusa gegirilydr. Mundan basga-da maliye
edaralary tarapyndan birndce yyl bari Tiirk-
menistanda gymmatly kagyzlar bazaryny
osdiirmek boyunca uly isler alnyp barylyar.
Hazirki wagtda dowletimizin ilatyna «Visa»,
«Visa Electron», «Visa Classic» yaly kart gor-
niislerinin hyzmatlary edilydr. Séwda ulga-
mynda nagt dél hasaplasyklary yola goymak
boyunca halkara toleg ulgamlary, hususan-
da, «Master Card» boyunca toleg gecirmegi
ornagsdyrmak boyunca degisli isler dowam et-
dirilyar.

ADMINISTRATIW-TERRITORIAL
GURLUSY

Tirkmenistanyn paytagty Asgabat sihe-
ri, ol welayat hukukly administratiw-territo-
rial gurlusly birlikdir. Asgabadyn diiziimine
dortetrap — Bagtyyarlyk, Berkararlyk, Kopet-
dag we Biizmeyin etraplary giryar. Sonun ya-
ly-da yurdun ilkinji «akylly» saheri, Arkadag
saheri guruldy. Arkadag sdherinin diiztimi-
ne iki etrap - Kirizek we Gorjow etraplary
giryar.

Tirkmenistanda béds sany welayat —
Ahal, Balkan, Dasoguz, Lebap we Mary we-
layatlary bar. Her welayat etraplara boliinyar.
Tirkmenistanda 43 etrap, 6 sdherlerddki et-
raplar, 51 sdher, olardan 11-si etrap hukukly
saher, 62 sdherce, 605 geneslik (oba yerli dii-
ziimler) we 1719 sany oba ilatly yerlerdir.

AHALTEKE BEDEWI

Ahalteke bedewleri tiirkmen milletinin
buysanjy we sohratydyr. Nazikligi we owa-
danlygy boyunca deni-tayy bolmadyk ahal-
teke atlary «Behisdi bedewleri», «Parfiyanyn
altyn atlary», «Nusayyn ugar ganatlary» yaly
sypatlandyrmalar bilen hdsiyetlendirilyar.

Gadymy dowiirlerden béri ahalteke at-
lary berk dostlugyn we eyesine wepalylygyn,
¢ylsyrymly howa we yoris sertlerine uygunla-
sandygynyn, yensin we giillap osiisin alamat-
laryny 6ziinde jemleyan séwes atynyn nusga-
syna owriildi.

Gahryman Arkadagymyzyn baslangyjy
bilen tiirkmen halkynyn goz-guwanjy bolan
ahalteke bedewlerinin hormatyna bu gadymy
tohumy yayradylmagy boyunga islere badalga
berildi, seyis¢ilik sungatynyn gadymy yol-yo-
relgeleri we ddp-dessurlary tizeden dikeldildi.

Atyn sekili Dowlet Tugrasynda hem
yerlesdirildi, paytagtymyz Asgabat hem-de
we Arkadag sdherlerinde bedewlerin biiriing
heykelleri we yadygérlikleri guruldy. 2010-njy
yylda atlaryn dhlumumy tohumyny goramak
we olary kopeltmek maksady bilen «Tiirkme-
natlary» Halkara ahalteke atcylyk assosiasi-
yasy doredildi. Ahalteke bedewleri tiirkmen
halkynyn toylarynyn we dabaralarynyn beze-
gidir.

Tiirkmenistanda atly sportun diirli gor-
niisleri bilen mesgullanmak, halkara dere-
jesinddki yaryslary gecirmek, seyle-de be-
dewlerin hiazirki dowriin o6sen talaplaryna
layyklykda saklanylmagy babatynda zerur
bolan &hli sertler doredilyar.

TURKMEN ALABAYY

Dost, goragecy we goresiji — alabay iti
tiirkmen halkyna nesilden-nesle gulluk edip
gelydr. Alabay Merkezi Aziyanyn goyun ko-
peklerinin hem-de aw itlerinin gadymy to-
humlarynyn biri bolup, ol Uraldan Ow-
ganystana, Hazar denzinden Hytaya cenli
aralykdaky ordn gin ¢aklerde saklanyp gelin-
yar. Alabay iti hazirki dowtiirde 6ziinin in ga-
dymy gorniisini saklap galan it hasaplanyar.

2017-nji yylda Asgabatda gegirilen Ya-
pyk binalarda we sowes sungaty boyunga V
Aziya oyunlarynyn nysany hem milli gym-
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matlygymyz alabay itimizdir.

2020-nji yylyn 1-nji mayynda yurdu-
myzda Halkara «Tiirkmen alabay itleri» as-
sosiasiyasynyn doredilmegi bilen tiirkmen
alabay itlerinin diinya yiiziinddki san-s6hra-
tyny has-da belende galdyrmak, olary gorap
saklamak we kopeltmek, tohumgylygyny alyp
barmak hem-de bu ugurda gecirilydn isleri
halkara derejesinde 6sdiirmek boyunga gin
mocberli isler amala asyrylyar.

TURKMEN HALYSY
Tiirkmenlerin durmusy haly bilen bagla-
nysyklydyr. Onun taryhy kokleri gadymyyete
uzap gidyér. Haly golleri ostisin uzak yoluny
gecmek bilen, halkyn ruhy 6zboluslylygynyn
we beyik bay taryhy-medeni mirasynyn ¢eper
beyany bolmak bilen, hézirki zaman tiirkmen
dowletinde milli taydan jebislesdiriji nysanla-
ryn birine 6wriildi. Haly gélleri yurdumyzyn
dowlet nysanlaryny, yagny Dowlet baydagyny
we tugrasyny (gerbini) bezeydr, binagdrlik be-
zeginin hem ayrylmaz diiziimi bolup duryar.

Tirkmen halkynyn Milli
Lideri, Gahryman Arkadagymyz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn tiirkmen el halylarynyn
baky gozelligini wasp edydn «Janly rowayat»
we «Arsyn nepisligi» atly eserlerinin hem
tiirkmen milli halygylyk sungatymyzyn gady-
my déplerini diinyéd derejesinde wagyz etmek
isine uly gosant gosdy.

2019-njy yylyn 12-nji dekabrynda Ko-
lumbiya Respublikasynyn paytagty Bogo-
ta sdherinde gecirilen BMG-nin Bilim, ylym
we medeniyet boyun¢a guramasynyn Maddy
dédl medeni mirasy gorap saklamak barada-
ky hokiimetara komitetinin nobatdaky 14-nji
mejlisinin dowamynda Tiirkmenistanyn ho-
diirlemegi boyunca tiirkmen milli halygylyk
sungaty YUNESKO-nyii Adamzadyti maddy
ddl medeni mirasynyn sanawyna girizmek
baradaky ¢ozgiit komitetin agza yurtlary tara-
pyndan biragyzdan kabul edildi.

Hazirki dowiirde halkymyzyn biitin
diinydde meshur bolan haly¢ylyk sungatyny
Osdiirmage, tiirkmen halylarynyn in gadymy
nusgalaryny ayawly saklamaga hem-de dikelt-

maége, bu ajayyp sungaty ylmy esasda hemme-
taraplayyn éwrenmadge ayratyn iins berilydr.
Halygylyk pudagynyn maddy-enjamlayyn
binyady yzygiderli berkidilyar. Taze ¢eper ha-
ly¢ylyk kérhanalary ise girizilydr. Tirkmen
halylarynyn tdze nusgalary doredilyar.

Tutus yurdumyzda her yylyn may ayy-
nyn sonky yeksenbesinde ginden dabaralan-
dyrylyan sanly sene — Tiirkmen halysynyn
bayramy mynasybetli gin mogberli ¢drelere
beslendi.

MILLI LYBASYM - GYMMATLY
MIRASYM

Ata-babalarymyz, ene-mamalarymyz
kamil derejeddki amaly-hasam sungatyny, sol
sanda gozellikden hem madhremlikden gozbas
alan milli lybaslary doéredip, diinydde deni-
tayy bolmadyk 6zbolusly senedi bilen diin-
ya medeniyetine uly gosant gosdy. Berkarar
dowletin bagtyyarlyk déwriinde dokma kar-
hanalary tarapyndan milli mata 6niimlerin-
den tayyarlanylyan egin-esikler uly héwes bi-
len geyilyar. Akgayma tahyaly oglanlara, giil
tahyaly gyzlara, 6yme yaglykly gelinlere, ak
gynagly enelere, ¢akmenli yasululara goziin
disende, pederlerimizin pahim-parasady si-
nen milli gymmatlyklarymyzyn, asylly yorel-
gelerimizin, gadymy ddp-dessurlarymyzyn
dowamlydygyna buysanjyn gosalanyar.

Ene-mamalarymyzyn doreden milli
gymmatlyklarynyn biri-de tiirkmen milli ma-
talarydyr. Gegmisde mata dokamak tiirkmen
durmusynyn ayrylmaz boélegi bolupdyr.

Tirkmen zenanlary yoérite aga¢ gu-
rallarda, taralarda diinydni hayrana goy-




yan nepis matalary dokapdyrlar. Gahryman
Arkadagymyzyn «Tiirkmenistan - Beyik Yii-
pek yolunyn yiiregi» atly kitabynda: «Merwin
yipek matalary zer gosulyp dokalan hytay,
hindi parcalary Wizantiyanyn gyrmyzy ma-
talary bilen baslesipdir» diyip, belldp ge¢yar.

Halkymyzda dokalyan yorgiinli mata
bolan keteniden milli lybaslary tayyarlamak
gadymdan gelydn adatdyr. Diinydde meshur-
lyk gazanan keteni Beyik Yiipek yolunyii ug-
runda yerlesen uly sdherler bolan Merwde,
Nusayda dokalypdyr.

TURKMEN DUTARY

Tirkmenin bagsycylyk sungaty gady-
myyetden gozbas alyp gaydyan milli sungat-
dyr. Bu sungatyn inge tilsimlerini 6wrenmek-
lik, tiirkmen bagsysy diyen abrayly adyn eyesi
bolmaklyk ti¢in gadymy déwiirlerde birnige
yyl, kéte onlarca yyl halypalardan hiinar 6w-
renmeli bolupdyr. Oz sdgirdinifi ussat bag-
sy bolup yetisendigini duyan halypalar olara
pata beripdir. Halypa bagsylar 6z sagirtlerine
toy-tomasaly yerlerde ak pata berip, olara du-
tar saz guralyny sowgat edipdirler.

Tirkmen dutarynyn mahmal owazy ba-
rada giirriinn edilende, milli bagsycylyk sun-
gatynda o¢mejek yz galdyryp giden halka
meshur, dgirt ussatlaryn kespleri goz ontinde
janlanyar. Bu ussatlar bagsycylyk sungatynda
taze owlsginli yerine yetirijilik usulyny ka-
millesdirmekde 6z ukyplaryny, zehinlerini,
zédhmetini gaygyrman, halkyn anynda ebedi
yasamaga hukuk gazandylar.

Tirkmen halk aydymlarynyn tiirkmen
dutarynda yanlanyan milli saz dhenleri halky-
myza mahsus 6zbolusly ayratynlyklary bilen
tapawutlanyar. Tirkmen dutarynda mahmal
owaz bolup yanlanyan milli halk aydymlary-
myz, ilki bilen, adamzat duygularynyn igki
diinydsinin ¢unlugyny beyan edyar.

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn
Galkynysy dowriinde hormatly Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn parasatly yolbas-
¢ylygynda tiirkmenin gadymyyetden gozbas
alyp gaydyan bagsycylyk sungatyna ayratyn
dhmiyet berilydr. Tirkmen halkynyn Milli

Lideri, Tirkmenistanynn Halk Maslahatynyn
Baslygy, Gahryman Arkadagymyzyn taysyz
tagallalarynyn netijesinde, tiirkmen halky-
nyn dutar yasamak senet¢iliginin, dutarda
saz calmak we bagsycylyk sungatynyn YU-
NESKO-nyn Adamzadyn maddy dil medeni
mirasynyn sanawyna girizilmegi biitin tiirk-
men halkymyzyn milli buysanjyna owriildi.
Bu aladanyn netijesinde tiirkmen dutarynyn
milli shmiyeti biitin Yer yiiziine jar edildi.

TURKMEN TAHYASY

Gymmatly hem ajayyp el islerinin bi-
ri-de tiirkmen tahyasydyr. Nepis kesdelenen
tahyalary ahli dowiirlerde geyipdirler. Tahya
degisli taryhy tapyndylary gadymy déwiirlere
degisli arheologiya tapyndylarynda hem gor-
mek bolyar.

Ene-mamalarymyzyn tahyalara yerles-
dirilen nagyslarynyn aglabasyny Tiirkmenis-
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tanyn ¢dklerinde Jeytun, Anew, Daslydepe,
Garadepe, Namazgadepe, Goksiiyri yaly ya-
dygdrliklerden yiize ¢ykarylan gadymy do-
wiirlere degisli arheologiya tapyndylarynda
hem goérmek bolyar. Bu bolsa tiirkmen tah-
yasynyn gozbasyny has gadymy dowiirlerden
alyp gaydyandygyna sayatlyk edyar.

TURKMEN MILLI TAGAMLARY

Tirkmen halkymyzyn milli tagamla-
ry beyleki halklaryn ndz-nygmatlary yaly, 6z
gozbasyny gadymy dowiirlerden alyp gayd-
yar, diirli-diirliiligi we 6zboluslylygy bilen ta-
pawutlanyar.

Dograma - munun 06zi tiirkmen hal-
kynyn ddp bolan yorgiinli milli naharydyr.

c ©) :



Onun ady hem «dogramak» diyen sozden
gelip ¢ykypdyr. Bu nahary tayyarlamak {i¢in
iri-iri atylyp gaynadylyp bisirilen tize goyun
etini dograp, ony dogralan petir ¢orek bilen
garyarlar. Ona belli bir mé¢berde dogralan
diiyp sogan hem gosyarlar. Sonra bularyn
hemmesini mazaly garyarlar. Tayyar bolan
dogramany ayratynlykda tabaklara salyp, iis-
tiinden gyzgyn ¢orba guyyarlar we sonra ona
bir-iki ¢em¢e guyruk yagyny gosup sagaga
dberydrler. Seylelikde, tiirkmen milli tagamy
bolan dogramany tayyarlamak ti¢in et, ¢corek
we sogan gerek bolup duryar.

Tirkmen milli tagamy bolan «Tamdyr-
lama» maggalanyn in gowy goryan nahary
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bolup, ol dost-yarlar, myhman gelende ya-da
toy-bayramlarda tayyarlanylyar. Bu tagamy
tayyarlamak {i¢in yokary hilli goyun eti ula-
nylyp, nahar tamdyrda bisirilydr. Eti tutus uly
boleklere, yagny gollara, butlara we onurga-
lyklara bolmeli, sonra eti gowy duzlap, duz
etin dhli yerine den yeter yaly etmeli. Aras-
salanan sogany, ukroby, petruskany we gok
sogany mayda dograp, lawr yapragyny hem
aralagdyryp goyup, lstiine duz we burg se-
pip bir sagat yaly goymaly. Ayratyn gazanyn
icine tayyarlanan diiriigddni we ardylan ka-
didir kartoskany, noybadyr kisiri, pomidory
salmaly. Tamdyrda ojardan ot yakyp, tamdyr
gowy gyzanson i¢i diiriisdeli gazany koziin
tstiinde yerlesdirmeli. Sonra iki sany yogyn
demir simi tamdyryn agzyna germip, et bo-
leklerini halkalaryn tsti bilen sol sime saras-
dyryp berkitmeli. Sonira tamdyryn hig bir ye-
rinden bug ¢ykmaz yaly ilki koriiklerini gowy
yapmaly, sonira tamdyryn agzyny hem ona la-
yyk bolan gazan ya-da gapak bilen yapyp, ony
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hem suwamaly. Seylelikde bu tagam 1,5-2 sa-
gat wagtyn dowamynda tayyar bolyar.

Milli agpezlik sungatynyn gorniis-
lerinin dhlisi-de tiirkmen halkynyn Milli
Lideri, Gahryman Arkadagymyz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn tagallasy bilen halky-
myza gowsan «Bereketli tiirkmen sagagy» ki-
tabynda beyan edilendir.

Milli desterhan tiirkmenin medeniye-
tinin in mohiim binyatlarynyn biridir, onda
taysyz halk dédp-dessurlary we urp-adatlary
0z beyanyny tapypdyr.

KUSTDEPDI

Kistdepdi — yaslyk josgunynyn, owa-
danlygyn, calt we ¢ceye hereketin tansy. Sonun
ticin hem ol, képleng, yaslar tarapyndan yeri-
ne yetirilyar. Yone kdwagt ona ozlerinif gat-
lygy we josgunlary bilen yaslardan birjik-de
kem oturmayan yasuly yasdaky adamlar hem
gosulysyarlar. Tans yaslaryn we gyzlaryn hos
labyzly yerine yetirmeklerinde «gazal» ayt-
maklaryndan baglanyar hem-de tansyn ilkinji
akgynly hereketlerini edyarler. Olaryn towe-
reklerindikiler sazlasykly capak ¢almak bilen,
olaryn yerine yetirydn hereketlerine syn ed-
yarler.

Yurdumyzda gelin, ogul, jay, go-
sunyn hataryna gidis ya-da ondan gelis
dabaralarynda hem kiist depilyar. Hazir-
ki wagtda yurdumyzyn uly bayramcylyk
dabaralarynda-da ya-da dinyédnin durli
yurtlarynda Tirkmenistanyn medeniyet
giinleri gecirilende-de halk doéredijiligi-
nin bu sahyrana gorniisini ussatlyk bilen
yerine yetirydrler.




2017-nji yylyn 7-nji dekabrynda Ce-
ju sdherinde (Koreya Respublikasy) Maddy
ddl medeni mirasy gorap saklamak boyun-
¢a hokiimetara komitetinin 12-nji mejlisinin
barsynda aydym aytmagyn we tans etmegin
«Kiigtdepdi» milli sungatynyii YUNESKO-
nyn Adamzadyn maddy dil medeni mirasy-
nyn Reprezentatiw sanawyna biragyzdan ka-
bul edildi. Bu ¢6zgiit umumadamzat medeni
mirasyn ayrylmaz bolegi bolan tiirkmen hal-
kynyn milli medeniyetinin agirt uly dhmiye-
tinin ykrarnamasydyr.

TARYHY YADYGARLIKLER

Indi kop asyrlardan béri diinyd mede-
niyetinin ajayyp bolegine owriilen Tiirkme-
nistanyn yadygarlikleri diinyd halklarynyn
nazaryny Oziine ¢ekip gelydr. Ciinki gady-
my tiirkmen topragy kopasyrlyk taryhyn
hem-de beyik ge¢misin mekany hokmiin-
de tanalyar. Eger Tirkmenistanyn c¢agini
giinbatardan giindogara, Hazar denzinden
Amyderya ¢enli goz o6niine getirsen, onda
diirli asyrlardan galan taryhy yadygarlik-
lerin bu aydylanlara sayatlyk edyédndigini
gormek miimkindir.

Diyarymyzyn genji-hazynasyna owrii-
len taryhy yadygirlikleri dikeltmége, reje-
lemige we Owrenmaige ayratyn uly dhmiyet
berilyar. Ata Watanymyz taryhy medeni ya-
dygérliklere bay bolmak bilen, déwletimizin
bu ugurda alyp baryan syyasaty barha rowag-
lanyar. Tirkmenistanda dowlet hasabynda ta-
ryhy we medeni desgalaryn 1,5 miine golayy
bolup, olaryn aglabasy arheologik yadygarlik-
lerdir.

Hennamlaryn hem asyrlaryn syrly tary-
hyny 6ziinde jemldp oturan Gonurdepe, Ga-
radepe, Namazgadepe, Altyndepe, Jeytun we
Anew yaly diinyinin ilkinji ekeran¢ylyk me-
deniyeti bolan ajayyp yadygérlikleri bar. «Ko-
ne Nusay», «Gadymy Merw», «Konelirgeng¢»,
«Dehistan», «Gadymy Sarahs», «Abiwerd»,
«Gokdepe galasy» dowlet taryhy-medeni go-
raghanalary 6zbolusly arhitektura gurlusyna
we kopasyrlyk ge¢misine baglylykda hayran
galdyryjy muzeylerdir. Ge¢misin yanyny, be-
yik tiirkmen sahsyyetlerinin sohratyny, tiirk-
men halkynyn nédderejede beyik halk bolan-
dygyny dsgir edyan bu ajayyp hem 6zb011%§1y
kiinjeklerin ady rowayata 6wrilip gelyér. Yeri
gelende bellesek, Gadymy Merwin, Koneiir-
genjin, Nusayyn gaytalanmajak yadygérlikle-
ri bolsa ahlumumy gymmatlyklar hkmiinde
YUNESKO-nyn Biitindiinyd mirasynyn sana-
wynda gorniikli orny eyeledi.

Hizirki wagtda hem «Milli taryhy-me-
deni mirasyn obyektlerini ayap saklamagyn,
goramagyn, owrenmegin hem-de olara sy-
yahatcylary cekmegin 2022-2028-nji yyllar
ticin Dowlet maksatnamasyna» layyklykda
kopsanly taryhy yadygéarlikleri dikeltmek we
owrenmek isleri tapgyrlayyn esasda ama-
la asyrylyar. Yagny gazuw-agtarys, meydan
ylmy-barlag islerini gegirmek, arheologik
tapyndylary owrenmek, ekspedisiyalary ge-
¢irmek we beyleki goz oniinde tutulan top-
lumlayyn wezipeler, ylmy-amaly maslahatlar
degisli maksatnamanyn ¢éklerinde alnyp ba-
rylyar. Muna diinyédnin alymlary bilen tiirk-
men ylmy jemgyvyetciliginin wekilleri, yas hii-
nidrmenler hem isjen gatnagyar.

Tiarkmenistanyn gadymyyetine degis-
li bolan gymmatlyklary ylmy-barlaglar esa-
synda doly derejede Owrenmek, rejelemek
we gorap saklamak bu ugurda zihmet cek-
yan ahli hiindrmenlerin, hususan-da, yokary
bilimli yaslaryn payyna diisydr. Sonun igin
hem mahriban Watanymyzyn mukaddes top-
ragynyn ahli baylyklaryny éwrenmige, gora-
maga hem-de hiindr ussatlygy bilen rejelema-
ge, geljege gecirmiage we diinya yaymaga uly
miimkingilikler doredilyar.



ARKADAG WE ASGABAT SAHERLERINE SYYAHAT

ARKADAG SAHERI

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn
Galkynysy dowriinde gojaman Kopetdagyn
eteginde, tebigatyn in bir arassa kiinjeginde
tirkmen halkynyn Milli Lideri, Gahryman
Arkadagymyzyn taysyz tagallasy, tiirkmen
halkynyn bagtyyar durmusyny has-da giillet-
mek {i¢in one slirydn koptaraply baslangye-
lary netijesinde sebitde ilkinji «akylly» sdheri
kemala geldi. Biitindiinyd nusgalyk bu ajayyp
saherin binalarynyn hut tirkmen telekegile-
ri tarapyndan gysga mohletde we yokary hil
derejesinde gurulmagy yurdumyzyn hususy
isewtrlerinin binagarlik-gurlusyk ulgamyn-
da-da iri, dowrebap taslamalary durmusa
gecirmage ukyplydygyny, bu ugurda yeterlik
tejribe toplandygyna aydyn sayatlyk edydr.
Binalar Arkadag sdherinin mermer kesbinin
suglasy bolup owsiin atyar. Olarda tiirkmen
halkynyn goéterilen bagtynyn yalkymy sugla-
lanyar.

Arkadag saheri, hakykatdanam, mil-
li binagérligimizin yeten belent derejesinin
kdmil nusgasy bolup sohlelenyar. Bu yerdaki
binalaryn has kdmil tilnide, sanly tehnolo-
giyalara esaslanyanlygy Osiislerin ygtybarly
yoly bilen 6ne baryan Diyarymyzyn ¢édgin-
de Arkadag sdheri kimin owadan we gor-
kana sdherlerin has kop boljakdygyna bo-

lan ynamyny berkidyar. Arkadag siherinde
sahergurlusyk isini yokary derejede alyp
barmak, sdheri halkara merkezlerin birine
owiirmek, geljekde giiy¢li depginde 6sdiir-
mek goz 6niinde tutulyp, Arkadag saherinin
diiziiminde Kérizek hem-de Gorjaw etrap-
lary doredildi. Gahryman Arkadagymyzyn
oylanysykly baslangyjy bilen gin goldawa
eye bolan yorelgeler hézirki zaman inno-
wasiyalaryny dwrenmage, ony milli sertler
bilen baglanysdyrmaga yol a¢dy. Innowasi-
on infrastrukturanyn diiziim boélekleri hok-
miinde Arkadag sdherinde diinya tejribesi-
nin mysalynda 6rdn netijeli hasaplanylyan
yasayys-durmus, medeni dyng alys, saglygy
gorayys hem-de maglumat tehnologiyalary
(ykjam telefonlar, telewideniye, kompyuter
aragatnasygy, elektron séwda, internet hyz-
matlary) yaly ugurlary 6sdiirmége, olaryn
her birini yokary derejede dowrebaplasdyr-
maga uly orun degislidir.

Arkadag sdherindiki sagaldys, dikeldis
merkezi «Gurbanguly Berdimuhamedow
adyndaky cagalar sagaldys, dikeldis merke-
zi» diylip atlandyryldy. Merkezi seyilgdhda-
ki sungat binasyna «Arkadag binasy» diyip
at berildi. Aba Annayew adyndaky Halka-
ra at¢ylyk akademiyasynyn, Berdimuhamet
Annayew adyndaky mugallym¢ylyk orta

]




hiinar mekdebinin, Sa¢ly Dursunowa adyn-
daky lukmangylyk orta hiindr okuw mek-
debinin, Gorogly adyndaky dowlet atgylyk
sirkinin, Dowletmdmmet Azady adynda-
ky kitaphananyn, Aman Gulmimmedow
adyndaky dowlet drama teatrynyn, Sahy
Jepbarow adyndaky yorite sungat mekdebi-
nin, $ikir bagsy adyndaky ¢agalar sungat
mekdebinin binalary yaslaryn gin diinyédga-
rayysly hiindrmenler bolup yetismeklerine
hyzmat edydr. Bu sdherde ekologik talaplar
doly berjay edilmek bilen, ekologiya tay-
dan arassa serigdelerin hasabyna sportun
10 gorniisi boyunca tiirgenleri tayyarlama-
ga niyetlenilen Kopugurly sport toplumy,
10 000 orunlyk stadion, Sport merkezi gur-
lup ulanylmaga berildi. Seyle hem sdherin
bedenterbiye we sport baradaky miidirligi
doredildi.

Sdherin «Arkadag» futbol topary gys-
ga dowriin dowamynda gegirilen dususyk-
larda tstiinlikli ¢ykys edip, tiirkmen spor-
tunyn barha belende galyandygyny diinya
ayan etdi. Sdherde «Arkadag» teleyaylymy-
nyn, «Arkadag» gazetinin doredilmegi sa-
herde we yurdumyzda giinsayyn rowaglan-
yan beyik Ostisleri diinyd jemgyvyetciligine
yayyar.
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ASGABAT SAHERI

Eziz Diyarymyzda hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowyn
payhasly yolbascylygynda durmusa gegiril-
yan gin gowrimli baslangyclar netijesinde
mermer paytagtymyz Asgabat yaybanlandy-
rylan Ostislerin, 6zgertmelerin beyik geljegini
nazarlayar. Diinydde ak mermere beslenen in
owadan sdher hokmiinde Ginnessin Biitin-
diinyé rekordlar kitabyna girizilen, Aziyanyn
gowher gasyna denelydn paytagtymyzyn 6z-
geryan kesbi yurdumyzyn ykdysady strategi-
yasynyn {iistiinlige beslenyandiginden habar
beryir. Asgabatda doredilydn 6zbolusly bina-
girlik diirddneleri bir-birinin istiini yetirip,
ajayyp sazlasygy emele getirydr. Gaytalanma-
jak ajayyp binagirlik eserini yada salyan As-
gabat dine bir yurt mogberinde dil, eysem
diinyé dstiinlikli durmusa gecirilyan 6zgert-
meler syyasatynyn kerwenbasysy bolup il-gii-
niimizi buysandyryar.

Arkadagly Serdarymyz paytagtymyzda
gin mogberli dzgertmeler maksatnamasynyn
tstiinlikli durmusa gegirilisini yzygiderli go-
zegcilikde saklayar hem-de sdher yasayjyla-
ry tg¢in amatly sertleri doretmek, déwrebap
tehnologiyalary ornasdyrmak we ekologiya
abadangylygyny tpjlin etmek bilen baglany-
sykly meselelere ayratyn {ins beryér. Paytag-
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tymyzda mohiim dhmiyetli taslamalaryn is-
tiinlikli durmugsa gegirilmegi netijesinde diirli
maksatly desgalaryn we tdsin binalaryn tutus
toplumy peyda boldy. Cagini giin-giinden
gineldydn bas saherimizin her birinin 6zbo-
lusly gozelligi bolan binalary - Tiirkmenista-
nyn Prezidentinin Oguz han kogkler toplumy;,
Ruhuyet kosgi, Maslahat kosgi, Oguz hanyn
sekizburcly yyldyzynyn icinde yerlesdirilen
«Bagt kosgi» toy dabaralary merkezi, Welosi-
ped binasy, 6ziinde Mukamlar kdsgiini, Dow-
let muzeyini, Déwlet kitaphanasyny jemleyan
Tiurkmenistanyn Déwlet medeniyet merkezi,
Tirkmenistanyn Dowlet muzeyi syyahatgy-
larda hig bir yerde gaytalanmajak duygulary
doredydr. Ginnessin Biitindiinyd rekordlar
kitabyna girizilen Oguz hanyn we onun ogul-
larynyn biiriing heykelleri ornagdyrylan suw
¢uwdiirimler toplumy, Ginnessin Biitindiinya
rekordlar kitabyna girizilen Képetdagyn be-
lent gerslerinden selenldp goriinydn «Tiirk-
menistan» teleradioyaylymlar merkezi, Gin-
nessin Biitindiinyd rekordlar kitabynda orun
alan Oguz hanyn édpet sekizburgly yyldyzynyn
kesbindiki «Alem» medeni-dyn¢ alys mer-
kezi, Biitindiinyd rekordlar kitabyna girizi-
len Argabil sayolunyn ugrunda, Déwlet mu-
zeyinin oniindaki meydancada yerlesdirilen
Turkmenistanyn Dowlet Baydagy, Diinyédde
in uly el halysy hokmiinde Ginnessin Biitin-
diinyd rekordlar kitabynda orun alan «Altyn

asyr» halysy yerlesdirilen Tiirkmen halysynyn
Milli muzeyi mermer paytagtymyza gelyin
myhmanlaryn we syyahatgylaryn ilkinji iin-
stini ¢ekydn tésinliklerdir.

Sportun onlarca gorniisi bilen mesgul-
lanmaga, seyle hem halkara yaryslaryny gegir-
mége we ona yokary derejede tayyarlyk gor-
madge niyetlenilen, tutus sebitde in uly sport
desgasy bolan Olimpiya sdherjigi yurdumyzda
sagdyn durmus yorelgesine goyulyan belent
sarpany we diinydde parahat¢ylygy rowaglan-
dyryan sporta berilydn dhmiyetini yokarydy-
gyny gorkezydr. Kopetdagyn etegindéki gozel
kiinjekde gurulyan Magtymguly Pyragynyn
kesbini ebedilesdiryan yadygarlik bolsa akyl-
dar sahyrymyzyn sarpasynyn nenensi-nigiksi
derejede belentdigini jiimle-jahana ayan ed-
ydr. Asgabadyn diirli kiinjeklerinde yerlesydn
teatrlar, kinokonsert merkezleri paytagtymy-
zyn yasayjylarynyn we onunn myhmanlarynyn
medeniyetli dyn¢ almaklary {i¢in doredilen
ajayyp sertlerdir. «Berkararlyk», «Bagtyyar-
lyk» we «Asgabat» yaly sowda we dyng alys
merkezlerinde ¢agalaryn wagtlaryny sadyyan
gecirmekleri, rayatlaryn yokary hilli egin-esik
we beyleki harytlara bolan isleglerini kana-
gatlandyrmak {i¢in gin sertler doredilendir.
Mermer paytagtymyzyn diirli kiinjeklerinde
yerlesydn onlarca myhmanhanalarda syya-
hat¢ylar we isewiirler ticin maslahatlary ge-
¢irmige, dyn¢ almaga gin sertler déredilendir.




KURAS BOYUNCA XIV DUNYA CEMPIONATYNYN

MEYLETINCILERI UCIN MAGLUMAT

ITF Asia 12&Under
Team Competition - Regional
Event of Central Asia

Meyletingilik isi her bir meyletingd jem-
gyyetcilik ahmiyetli isde 6ziini ykrar etdirma-
ge miimkingilik beryan mekdepdir. Meyletin-
¢i adyna eye bolmak, 6nde goylan wezipelere
mynasyp hotde gelmek, jemgyvyetcilik ykrar-
namasyny gazanmak her bir meyletinginin
mukaddes borjudyr.

Meyletinginin wezipe borglary, onun is
wagty, yerine yetirilmeli islerinin gorniisle-
ri we tertibi guramagylyk topary tarapyndan
kesgitlenydr. Her bir meyletingi 6z isini degisli
toparyn yolbasgysynyn utgasdyrmagynda we
gozeggiliginde kesgitlenen yerde we wagtda
berjay edydr. Onun yerine yetirydn isi Tiirk-
menistanyn kanuncylygyna, kabul edilen ter-
tip-diizgiline, milli edep kadalaryna layyklykda
amala asyrylmalydyr.

Meyletingiler myhmanlaryn bilesigeliji-
likli soraglaryna we yiiz tutmalaryna anyk hem
takyk maglumatlar esasynda jogap bermegi
basarmalydyrlar. Meyletingi beyleki adamlar
bilen geplesende ata-babalarymyzdan miras
galan edep kadalaryndan ugur almalydyr. Ol
pahimdar pederlerimizin timarlap, taraslap,

bizin giinlerimize yetiren goérelde we nusga
alarlyk derejedéki ayratynlyklarymyzy hem-
de ynsany bezeyan ajayyp ahlak hisiyetleri
hokmiinde watansoyiijilik, ata-endni, ulyny
sylamak, ki¢a hormat goymak, myhmansdyer-
lik, zdhmetsoyerlik, dostuna, isine wepalylyk,
lebzihalallyk yaly &hlumumy ykrar edilen aja-
yyp gymmatlyklary, yol-yorelgeleri diiypli dw-
renmelidir, sowatlylygyn we edepliligin yoka-
ry nusgasyny gorkezmelidir. Meyletingilik isi
meyletinginin diirli ylymlardan, bilimlerden
bas ¢ykarmagyny, koptaraplayyn 6sen ukyby-
nyn bolmagyny talap edyar. Meyletingi gura-
magylyk ukybyna hem eye bolmalydyr. Ol her
bir isi guramagylykly meyilnamalasdyrmagy,
isin netijesini seljermegi basarmalydyr, wagt-
dan yerlikli peydalanmalydyr, myhmanlar bi-
len onyn yagdayy doredip bilmegin hotdesin-
den gelmelidir. Meyletingiler 6zlerine erk edip
bilyén, sabyr-kanagatly adamlardyr. Olaryn is-
lerinde diisiindirip bilmek ukyby uly éhmiyete
eyedir. Meyletingiler aydylyan kyn, ¢ylsyrym-
ly maglumatlary sada, diigniikli beyan etme-
gi basarmalydyrlar. Meyletingi myhmanlar-



da dhli-taraplayyn yakymly tdsir galdyrmaga
calysmalydyr. Ol myhmanlaryn pikirini doly
dinlemelidir we 6z hereketlerinde halkymyzyn
asylly dap-dessurlaryny goldanmalydyr, saly-
katlylygy, mertebesini saklamalydyr. Meyle-
tinginin yanynda bellik edydn depdergesi, rug-
kasy bolmalydyr. Myhmanlaryn sowallarynda
kyn sozler dus gelende ya-da olara bada-bat
jogap berip bilmedik yagdayynda, soragy ya-
zyp alyp, myhmana onun dogry we anyk joga-
byny aytmalydyr.

Meyletingi ii¢in maslahatlar:

— her bir yerine yetirilyén isin, hereketin
dowlet we jemgyvyetcilik dhmiyetli ¢érdnin is-
tiinlikli amala agyrylmagyna goniikdirilmeli-
digini yatda saklamaly;

— her bir yerine yetirilen isin we hereke-
tin jogapkarg¢iligini duymaly;

— oylanysykly we guramagylykly hereket
etmegi basarmaly;

— is yerindéki dhli sertleri onat dwren-
meli we netijeli usullary saylap almaly;

— isi yerine yetirmegin yokary medeni-
yetini gorkezmeli;

— bellenilen anyk wezipeleri tstiinlikli
amala agyrmaly.

Meyletingiler Guramagylyk komitetinin
Ozlerinin berkidilen degisli boliimlerinin is-
girlerine tabyn bolyarlar. Olar dine bir ayratyn
sahsyyet, 6z yokary okuw mekdebinin, meyle-
tingilik merkezinin wekili bolmak bilen ¢ak-
lenmin, is ylizinde tutus meyletingilik mak-
satnamasyna wekilcilik edyérler.

Oziini alyp barmagyn diizgiinleri.

Meyletingilerin borglary:

- resmi we isewiir aragatnasygyn mede-
niyetini, edep (etiket) kadalaryny, halkara ¢a-
relerinde ddp bolan myhman kabul etmegin
diizgiinlerini bilmeli hem berjay etmeli;

- beyleki meyletingiler, isgérler, myh-
manlar, saherin yasayjylary we basga adamlar
bilen gatnasykda hemise mylakatly, hosniyetl,
sypayyeylykly bolmaly;

- is wagtynda meyletingiler yorite lybas-
da bolmaly;

— akkreditasiya kartasy yitirilen halatyn-
da bu barada bada-bat akkreditasiya boliimine

(edarasyna) habar bermeli;

— dasky tebigy gursawa, hyzmat etmegin
we isin ¢aklerinde meyletin yardamga berilyan
emlidge hem-de maddy gymmatlyklara ayawly
garamaly;

— wezipe borglary yerine yetirilyan wag-
tynda howpsuzlyk diizgiinlerini, 06zlerinin
berkidilen boliimlerinin isgirlerinin goérkez-
melerini berjay etmeli;

- mowsiime we howa sertlerine gora ge-
yinmeli;

— sahsy arassagylygyn diizgiinlerini ber-
jay etmeli;

- saglyk yagdayy yaramazlasan ya-da si-
kes alan halatynda bu barada bada-bat jogap-
kadr isgdre habar bermeli.

Meyletingilere is yerlerinde, yagayan yer-
lerinde, ise baryarkalar we isden gelydrkaler
yolda, seyle hem isden bos wagtlary su asak-
dakylar gadagan edilyar:

- spirtli icgileri getirmek, saklamalk,
ulanmak we yayratmak, serhos yagdayda bol-
mak;

- ¢ilim ¢ekmek;

- payys sozleri ulanmak;

- beyleki meyletingilere, isgarlere, myh-
manlara, sdherin vyasayjylaryna we basga
adamlara godek darasmak;

— milleti, dini ynanjy, yasy, maddy yag-
dayy, jyns alamatlary boyunga tapawutlyklar
babatda dsgermezlik etmek;

— beyleki meyletingileri, isgarleri, myh-
manlary, sdherin yasayjylaryny we basga
adamlary yerliksiz giirriinlere giiymemek;

— jogapkar isgare duydurmazdan, is yeri-
ni taglap gitmek;

- 0z, seyle hem towereginddki adamla-
ryn janyna we saglygyna howp salyan hereket-
leri etmek;

— akkreditasiyada we jogapkdr isgér ta-
rapyndan gorkezilen yerlerden basga yerlere
barmak;

— is we yasayan yerinde galmagal etmek;

— jaylara, enjamlara we beyleki maddy
gymmatlyklara zeper yetirmek;

— hapagylyga yol bermek;

- sahsy akkreditasiya resminamasyny
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basga adamlara bermek;

- meyletingilerin abrayyna mynasyp
bolmadyk beyleki hereketleri etmek.

Howpsuzlyk cireleri we meyletingile-
rin jogapkargiligi:

— meyletingiler adatdan dasary yagdaylar
(sikes yetmek, kesellemek, dawa-jenjel, ogur-
lyk we beyleki yaramaz, garasylmadyk yagday-
lar) ytize ¢ykanda olar barada derrew jogapkar
isgdre habar bermelidir, zerur bolan halatynda
ejir gekenlere ilkinji lukmangylyk komegini
berip, olary lukmangylyk edaralaryna eltmegi
pjiin etmelidir, agyr sikes yeten, zdherlenen

)

we abzallar yitirilen, ddwlen ya-da zayalanan
halatynda meyletingiler olaryn 6wezini dol-
yarlar (bahasyny toleyarler).

Meyletingiler jemgyyetcilik tertibini we
howpsuzlyk tehnikasynyn diizgiinlerini berjay
etmage borgludyrlar. Isin biitin dowamynda
meyletingiler icki tertip-diizgiinin talaplaryna
tabyn bolmalydyrlar we jogapkar isgdrin, Gu-
ramagylyk komitetinin, ozlerinin berkidilen
boliimlerinin isgdrlerinin gorkezmelerini yeri-
ne yetirmelidirler. Oziifii alyp barmagyi diiz-
giinleri godek bozulan halatynda meyletingi
meyletingilik hukugyndan mahrum edilyar.

------

halatlarynda lukmangylyk gullugyna habar
bermelidir hem-de lukmangylyk isgérlerini
ejir cekenlerin yanyna eltmelidir;

- meyletingiler 6z ygtyyarlygyna ulan-
maga berlen emldkler, enjamlar we abzallar
ticin sahsy maddy jogapkarcilik ¢ekyirler;

- umumy kabul edilen tertip-diizgiin
kadalary we su diizgiinler bozulan halatla-
rynda jogapkir isgir (Guramagylyk komiteti-
nin degisli boliimlerinin isgarleri) olar barada
meyletingilerin wekil¢ilik edyén yokary okuw
mekdebinin (beyleki guramalaryn, edarala-
ryn, kdrhanalaryn) yolbas¢ylaryna habarnama
iberyir;

- ulanmaga berlen emldkler, enjamlar

Halkara etiketinin kibir kadalary.

Myhmanlar bilen salamlagmagyn we
giirlesmegin kadalary.

Myhmanlar 6zlerinin mahirli we giiler
yiiz bilen garsy alynmagyny isleyérler. Olarda
galan tésirler gelen yurdy baradaky garayysla-
ryny kemala getiryér. Bu bolsa myhmanyn sol
yurdy mydamalyk yadynda saklamagyna se-
bép bolyar.

Myhmany garsy almagyn we onun bi-
len hoslagsmagyn tertibi:

- meyletingi myhmany goren badyna
onun bilen dagky aragatnasygy yola goyup, yii-
ziine yylgyrys alamatlaryny caymaly. Myhman
bilen her gezekki dususyklarda meyletinginin



yiiziinde satlyk alamatlary bolmaly;

— eger meyletin¢i myhmany tanayan bol-
sa, onun adyny tutup, mahirli salamlagmaly;

— hemiseki myhmanlary yatda saklap,
olara ayratyn {ins bermeli;

— hosamaylyk bilen 6z koémegini hodiir-
lemeli;

- birbada gelen myhmanyn sany kop
bolan halatynda, meyletingi yagdaya gora he-
reket edip, myhmanlaryn kdn garagmazlygy
ticin degerli ¢dreleri gérmeli;

- meyletingi myhman bilen yylgyryp,
onun adyny tutup hoslasmaly. Myhmana wag-
tyny gowy gecirmegini ya-da onat dyng al-
magyny arzuw etmegi yatdan ¢ykarman, ony
yene gelip durmaga ¢agyrmaly (eger-de myh-
man gidydn bolsa).

- meyletingi 6ziine yiizlenilende adyny
diigniikli aydyp salamlasmaly: «Ertiriniz ha-
yyrly. Bolimin ady. Oz ady. Iiilisce - May I
help You? - (giirriin wagtyna layyklykda: er-
tiriniz hayyrly - 11:00-a ¢enli; glindiziniz ha-
yyrly — 17:00-a ¢enli; ondan son - agsamynyz
hayyrly);

Meyletinginin dagky kesbi we o0ziini
alyp barys kadalary:

- myhmanlar bilen goniiden-goni ara-
gatnagyk saklayan meyletingiler yorite esik-
de arassa, onat yagdayda bolmalydyr, esikleri
oziine layyk gelmelidir;

- meyletinginin kowsi arassa we gowy
yagdayda bolmalydyr. Kéwsiin 6ni we yzy ya-
pyk, pes okjeli, renki gara ya-da yorite esigin
renkine kybapdas gelmelidir;

- is wagtynda zenanlar tenin renkindaki
joraplary geymelidirler;

- myhman bilen aragatnasykda bolyan-
dygyna ya-da bolmayandygyna garamazdan,
meyletingilerin sagy bejerilip, timarlanylma-
lydyr;

- gyzlaryn uzyn saglary yensesinde bo-
gulmalydyr;

— erkeklerin saglary koyneginin yakasy-
ny basmaly daldir;

— erkeklerin sakgaly tekiz syrylan bol-
malydyr;

— sada, milli say-sepler dakynylmalydyr;

- meyletingilere sagat dakynmaga rugsat
berilyir;

— zenan maggalalar dine bir jiibiit gulak-
halka dakynmalydyr;

— erkek Kkisiler gulakhalka dakynmaly
daldirler;

- zenan meyletingilerin yiiziigi birden
kop bolmaly daldir;

— erkekler dine nika yiiziigini dakynyp
bilerler;

— dyrnaklar arassa we tekiz ayrylan bol-
malydyr;

- myhmanlaryn bar yerinde iymek, ig-
mek, sakgyc ceynemek bolmayar;

— kop bolmadyk mukdarda yakymly ysly
atyrlary ulanmaga rugsat edilyar;

- meyletingiler atlary dogry yazylan at
belliklerini (beyjkleri) dakynmalydyr.

Beyjkler myhmanlara gowy goriinmeli-
dir;

- myhmanlara hyzmat edilyan wagty
meyletingilere kardesleri bilen giirlesip dur-
mak, sahsy meseleler barada telefonda giirles-
mek bolmayar;

- myhmanlar yanyndan gegende olara
hosamaylyk bilen yylgyryp yol bermeli;

— meyletingi kopgiilik yerlerinde hemise
ruhubelent we mylakatly bolmaly;

— meyletingi pikirlerini anyk beyan et-
megi, isjen hat alsylan wagtynda we telefon
glirriindesliginde tertipliligi hem-de yzygider-
liligi berjay etmegi bagsarmalydyr;

- meyletingi myhmanlar bilen giirlesen-
de sabyrly bolmaly hem-de dine dik durup
glirlesmelidir;

— ig yerini arassa we tertipli saklamaly.
Goh-galmagal etmeli dal.

Meyletingilerin is yerlerinde wezipe
borglaryny yerine yetirmeginin kadalary:

— meyletingi isin baslanmagyna 20-30
minut galanda hokman is yerine gelmelidir;

— i wagtynyn gutarandygyna garamaz-
dan, isin asa kop bolan halatynda meyletingi-
nin is yerinde bolmagy yolbascylar tarapyn-
dan talap edilip bilner;

— meyletingi 6z hereketlerinin Meyletin-
¢ilik maksatnamasynyn bir bolegidigini yat-
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dan ¢ykarmaly dildir;

— ol kédrdeslerine kémege mati¢ mahaly
komek bermdge mydama tayyar bolmalydyr;

- komek we goldaw beren kirdeslerine
sag bolsun aytmagy unutmaly daldir;

- Ozline, kdrdeslerine we myhmanlara
zyyan yetmez yaly isi sazlasykly we howpsuz
yerine yetirmelidir;

- ulanyan enjamlaryny son 6zi ulanyp
biler yaly amatly yagdayda goymalydyr;

- myhmanyn sahsy zatlaryna el degir-
mek gadagandyr;

- myhmanyn sahsy goslaryndan zat al-
mak gadagandyr;

— yatylyan diiseklerde, kiirsiilerde otur-
mak gadagandyr;

- myhmanyn hajathanasyndan peyda-
lanmak gadagandyr;

- myhmanyn otagyndan giden wagtynyz
gapynyn ykjam yapylandygyny barlamalysy-
nyz;

— meyletingiler bir-birine doly atlaryny
tutup yiizlenmelidir;

— kérdesleri ya-da myhmanlar dasrakda
bolan yagdayynda olary gaty gygyryp cagyr-
mak ya-da yiizlenmek gadagandyr;

- myhmanhanadaky képgiilikleyin yer-
lerin hemmesi difie myhmanlara niyetlenen-
dir.

Meyletingilere difle myhmanlar {i¢in ni-
yetlenen yerlerde bolmak gadagandyr. Bu ka-
dadan dine yolbascynyn rugsady ya-da gor-
kezmesi bolan yagdayynda ¢ykyp bolyar.

Giirlesmegin kadalary:

— giirriinin dheni birsydyrgyn we kada-
ly bolmalydyr, yone sustupes bolmaly daldir,
yagny sadyyan, galmagalsyz bolmalydyr, sypa-
yyeylykly, yone yasama sypayycylykly bolmaly
déldir;

— jedelden dasda durjak bolmaly, ayra-
tyn hem, syyasat, din baradaky giirriinlerde
jedele girmeli dal;

- dinlemegi basarmak sypayycylykly we
edepli adam {i¢in edil giirlesmegi basarmak
yaly zerur sertin biridir. Eger-de siz 6ztinizin
dinlenmeginizi isleseniz, baggalary dinlemegi
basarmalysynyz;

— eger-de size ayratyn yiizlenilip soral-
masa, 0ziin barada kopgiilikde giirlemek gel-
siksizdir.

Sacak basynda oziini alyp barmagyn
kadalary:

- nahara baslamaga howlukman. Inl go-
wusy, beylekiler baslayanga garasyn;

- myhmangylykda 6z nahar enjamlary-
nyzy siipiirmek gelsiksizdir;

— ¢Oregi sacaga owratmaz yaly 6z tarel-
kan iistiinde bolejiklere bolmeli, ¢orek bolegi-
nizi dowiip alyp ya-da ondan disldp iyip bolar;

— ¢orbany ¢emcénin ujundan dil-de, gy-
rasyndan i¢meli;

— miweleri goni disldp iymek gelsiksiz
hasap edilydr. Miwénin dasyny pycak bilen
arassalamaly, ony boleklere bolmeli, ¢igidini
ayyrmaly we dine sondan son iymeli;

- nahar getirmegi talap edip, sabyrsyz
bolman. Eger-de siz bir zat i¢jek bolsanyz, on-
da 6z bulgurynyzy sag elinizde siiyem we or-
ta barmaklarynyz bilen saklap, i¢gileri guyyan
adama uzatmalysyilyz. Oz bulgurynda dokii-
lip biljek i¢cgini galdyrmaly dal;

— sagagyn basyndan turanynda el siiptir-
gijini eplemek hokman déldir, nahardan son
dessine gaytmak gelsiksizdir. Biraz garasmak
zerurdyr.

Aralygy saklamagyn kadalary:

- liftde, jemgyyetgilik yerlerinde, awtou-
laglarda we s.m. yerlerde hi¢ kim bilen, hatda
tanys adamlaryn bilen hem kop giirlesmeli dal;

— birine goziini ayyrman seretmeli dal;

— ayratyn duygy bildirmeli dal;

— hereketlerinizi ginislige gord ¢éaklen-
dirmeli.

Toparda isin 6rdn gowy we sazlagykly al-
nyp barylmagy hyzmatyn yokary derejede ye-
rine yetirilmegini tipjiin edyér. Toparyn igin-
déki dostlukly gatnasyklar isi yenillesdiryar
we satlyk duygusyny doéredyar. Meyletingilerin
netijeli islemegi olarynn myhmanlaryn oniin-
daki borglaryny yokary derejede we ygtybarly
yerine yetirmegine miimkingilik beryar.
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TURKMEN DOWLET BEDENTERBIYE WE SPORT INSTITUTY

KURAS BOYUNCA XIV DUNYA CEMPIONATYNYN GURAMACYLYK
KOMITETI

Kuras boyunc¢a XIV diinya ¢cempionatynyn gollanmasy

Redaktor N. Kakalyyewa

Teh. redaktor Y. Peskowa

Kompyuter bezegi S. Nepesow, M. Dowletow
Nesir {i¢in jogapkar G. Sahedow

Cap etmige rugsat edildi 14.11.2023.
Olgegi 60x84'/,.
Sertli cap listi 5,58. Hasap-nesir listi 3,92.
Cap listi 6,0. Nesir Ne 131. Sargyt Ne 291. Sany 150.

Tirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn «Ylym» nesiryaty.
744000. Asgabat, 2011-nji (Azady) kogesi, 61.




