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Türk­me­nis­tan Ga­raş­syz­ly­gy­
ny ga­za­nan­dan bä­ri öz ösüş ýo­
lun­da be­dew bat­ly öňe he­re­ket 
edip, dün­ýä jem­gy­ýet­çi­li­gi­niň 
ün­sü­ni özü­ne çek­ýän uly üs­tün­
lik­le­ri ga­zan­ýar. Bu ösüş­ler, di­
ňe bir yk­dy­sa­dy gör­ke­zi­ji­ler bi­
len çäk­len­män, eý­sem dur­muş, 
me­de­ni­ýet, sport we hal­ka­ra gat­
na­şyk­lar ýa­ly äh­li ugur­la­ry öz 
içi­ne al­ýar. “Be­dew bat­ly ösüş” 
di­ýen jüm­le, türk­men hal­ky­nyň 
mil­li buý­san­jy bo­lan ahal­te­ke 
at­la­ry­nyň çe­ýe­li­gi, bat­ly­ly­gy 
we mak­sa­daok­gun­ly­ly­gy bi­len 
ut­ga­şyp, ýur­duň gel­jek­ki be­lent 
mak­sat­la­ra ýet­mek ug­run­da­ky 
ym­tyl­ma­sy­ny aý­dyň be­ýan ed­
ýär. Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň 
pa­ra­sat­ly baş­tu­tan­ly­gyn­da we 
Türk­men hal­ky­nyň Mil­li Li­de­ri 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 
baş­lan­gyç­la­ry esa­syn­da ama­la 
aşy­ryl­ýan giň ge­rim­li öz­gert­me­
ler, Türk­me­nis­ta­nyň yzy­gi­der­li 

ösü­şi­niň we gül­läp ös­me­gi­niň 
esa­sy ke­pi­li­dir.

Türk­me­nis­ta­nyň yk­dy­sa­dy­
ýe­ti, soň­ky ýyl­lar­da dur­nuk­ly 
ösüş dep­gin­le­ri­ni gör­kez­ýär. 
Ne­bit-gaz pu­da­gy, ener­ge­ti­ka, 
oba ho­ja­ly­gy, dok­ma se­na­ga­ty 
we gur­lu­şyk ýa­ly esa­sy pu­dak­
lar yzy­gi­der­li kä­mil­leş­di­ril­ýär. 
Ýur­duň baý te­bi­gy se­riş­de­le­
ri, hu­su­san-da, uly gaz gor­la­
ry, dün­ýä ener­ge­ti­ka ba­za­ryn­da 
Türk­me­nis­ta­nyň or­nu­ny pug­
ta­lan­dyr­ýar. Hal­ka­ra äh­mi­ýet­li 
gaz ge­çi­ri­ji­le­riň gur­lu­şy­gy, ýur­
duň ener­ge­ti­ka howp­suz­ly­gy­ny 
üp­jün et­mek bi­len bir ha­tar­da, 
se­bit­de we dün­ýä­de ener­ge­ti­ka 
hyz­mat­daş­ly­gy­ny ös­dür­mä­ge 
uly go­şant goş­ýar. Oba ho­ja­ly­
gyn­da hem uly üs­tün­lik­ler ga­
za­nyl­ýar. Döw­re­bap oba ho­ja­lyk 
teh­ni­ka­la­ry­nyň or­naş­dy­ryl­ma­gy, 
suw se­riş­de­le­ri­ni ne­ti­je­li ulan­
mak bo­ýun­ça tä­ze teh­no­lo­gi­

ýa­la­ryň ula­nyl­ma­gy, ekin­le­riň 
ha­syl­ly­ly­gy­ny art­dyr­ma­ga we 
azyk bol­çu­ly­gy­ny üp­jün et­mä­ge 
ýar­dam ber­ýär. Dok­ma se­na­ga­
tyn­da hem öň­de­ba­ry­jy teh­no­
lo­gi­ýa­lar or­naş­dy­ry­lyp, ýo­ka­ry 
hil­li önüm­ler ön­dü­ril­ýär, olar 
dün­ýä ba­zar­la­ryn­da uly is­leg­
den peý­da­lan­ýar. Gur­lu­şyk pu­
da­gyn­da bol­sa, tä­ze şä­her­ler, 
oba­lar, ýa­şa­ýyş jaý top­lum­la­ry, 
mek­dep­ler, ça­ga­lar bag­la­ry, sag­
lyk mer­kez­le­ri we sport des­ga­la­
ry yzy­gi­der­li gu­rul­ýar, bu bol­sa 
ila­tyň ýa­şa­ýyş-dur­muş şert­le­ri­ni 
go­wu­lan­dyr­ma­ga gö­nük­di­ri­len­
dir.

Dur­muş ul­ga­myn­da hem 
“be­dew bat­ly” ösüş­ler ama­
la aşy­ryl­ýar. Bi­lim we sag­ly­gy 
go­ra­ýyş ul­gam­la­ry yzy­gi­der­
li kä­mil­leş­di­ril­ýär. Tä­ze okuw 
mek­dep­le­ri, uni­wer­si­tet­ler we 
yl­my-bar­lag mer­kez­le­ri gu­rul­
ýar, olar ýaş nes­le dün­ýä de­re­

je­sin­dä­ki bi­lim ber­mä­ge müm­
kin­çi­lik ber­ýär. Sag­ly­gy go­ra­ýyş 
ul­ga­myn­da bol­sa, döw­re­bap 
has­sa­ha­na­lar, sag­lyk mer­kez­
le­ri we en­jam­lar or­naş­dy­ry­lyp, 
ila­tyň sag­ly­gy­ny go­ra­mak we 
ke­sel­le­riň öňü­ni al­mak bo­ýun­
ça ne­ti­je­li iş­ler al­nyp ba­ryl­ýar. 
Ila­tyň dur­muş go­rag­ly­ly­gy hem 
döw­let sy­ýa­sa­ty­nyň ile­ri tu­tul­
ýan ugur­la­ry­nyň bi­ri­dir. Me­de­
ni­ýet ul­ga­myn­da hem uly ösüş­
ler ga­za­nyl­ýar. Mil­li me­de­ni 
mi­ra­sy­my­zy go­rap sak­la­mak we 
ony gel­jek­ki ne­sil­le­re ýe­tir­mek 
bo­ýun­ça ne­ti­je­li iş­ler al­nyp ba­
ryl­ýar. Tä­ze me­de­ni mer­kez­ler, 
teatr­la­ry, mu­zeý­ler we ki­tap­ha­
na­lar gu­rul­ýar, olar hal­ky­my­zyň 
baý me­de­ni­ýe­ti­ni wa­gyz et­mä­ge 
we ös­dür­mä­ge ýar­dam ber­ýär.

Sport ul­ga­myn­da hem Türk­
me­nis­tan “be­dew bat­ly” ösüş­le­ri 
gör­kez­ýär. Ýur­du­myz­da köp­çü­
lik­le­ýin be­den­ter­bi­ýä­ni we ýo­

ka­ry ne­ti­je­li spor­ty ös­dür­mek 
ug­run­da giň ge­rim­li iş­ler ama­la 
aşy­ryl­ýar. Aş­ga­bat­da bi­na edi­
len Olim­pi­ýa şä­her­çe­si, dün­ýä 
de­re­je­sin­dä­ki sport ýa­ryş­la­ry­ny 
ka­bul et­mä­ge ukyp­ly döw­re­bap 
sport des­ga­la­ry­ny özün­de jem­le­
ýär. 2017-nji ýyl­da bu şä­her­çe­de 
Ýa­pyk bi­na­lar­da we sö­weş sun­
ga­ty bo­ýun­ça V Azi­ýa oýun­la­
ry üs­tün­lik­li ge­çi­ril­di, bu bol­sa 
Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­ra sport 
gi­ňiş­li­gin­dä­ki ab­ra­ýy­ny has-da 
be­len­de gö­ter­di. Fut­bol, hok­keý, 
ten­nis, gö­reş we beý­le­ki sport 
gör­nüş­le­ri yzy­gi­der­li ös­dü­ril­ýär, 
ýaş ze­hin­ler ýü­ze çy­ka­ryl­ýar 
we ola­ra dün­ýä de­re­je­sin­dä­ki 
tür­gen­le­şik şert­le­ri dö­re­dil­ýär. 
Türk­men tür­gen­le­ri hal­ka­ra ýa­
ryş­lar­da yzy­gi­der­li üs­tün­lik­li 
çy­kyş edip, Wa­ta­ny­my­zyň baý­
da­gy­ny be­len­de gal­dyr­ýar­lar. 
“Ar­ka­dag” fut­bol to­pa­ry­nyň 
gys­ga wag­tyň için­de ga­za­nan 
uly üs­tün­lik­le­ri, türk­men spor­tu­
nyň ösü­şi­niň aý­dyň my­sa­ly­dyr.

Hal­ka­ra gat­na­şyk­lar ul­ga­
myn­da hem Türk­me­nis­tan özü­
niň bi­ta­rap­lyk ýö­rel­ge­si­ne berk 
eýe­rip, äh­li ýurt­lar bi­len dost­
luk­ly we öza­ra bäh­bit­li hyz­mat­
daş­ly­gy ös­dür­mä­ge ça­lyş­ýar. Bi­
ta­rap­lyk sta­tu­sy, Türk­me­nis­ta­na 
se­bit­de we dün­ýä­de pa­ra­hat­çy­
ly­gy, dur­nuk­ly­ly­gy we howp­
suz­ly­gy pug­ta­lan­dyr­mak­da mö­
hüm rol oý­na­ma­ga müm­kin­çi­lik 
ber­ýär. Türk­me­nis­tan, BMG, 
ÝHHG we beý­le­ki hal­ka­ra gu­ra­
ma­lar bi­len iş­jeň hyz­mat­daş­lyk 
ed­ýär. Hal­ka­ra fo­rum­lar­da we 
mas­la­hat­lar­da Türk­me­nis­tan, 
äh­lu­mu­my me­se­le­le­ri çöz­mek 
bo­ýun­ça öz tek­lip­le­ri­ni öňe sür­
ýär we hal­ka­ra bi­le­le­şi­giň ta­gal­
la­la­ry­na go­şant goş­ýar. Me­de­ni 
we yn­san­per­wer hyz­mat­daş­lyk 
hem yzy­gi­der­li ös­dü­ril­ýär. Dür­li 
ýurt­lar bi­len me­de­ni alyş-ça­lyş­
lar, fes­ti­wal­lar we ser­gi­ler gu­ral­
ýar, bu bol­sa halk­la­ryň ara­syn­da 
öza­ra dü­şü­niş­me­gi we yna­my 
pug­ta­lan­dyr­ma­ga ýar­dam ber­
ýär.
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«ARKADAG» WE «AL-NASSR» FUTBOL TOPARLARY 
DUŞUŞDY: TARYHY FUTBOL AGŞAMY 

Daýanç Aganyýazow, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

2026-njy ýy­lyň 11-nji few­ra­lyn­da 
Aş­ga­ba­dyň Olim­pi­ýa şä­her­çe­sin­de ýer­
leş­ýän Mer­ke­zi Azi­ýa­da iň uly Olim­pi­ýa 
sta­dio­nyn­da Azi­ýa­nyň Fut­bol kon­fe­de­
ra­si­ýa­sy­nyň (AFK) II Çem­pion­lar li­ga­
sy­nyň 1/8 fi­na­ly­nyň çäk­le­rin­de ýur­du­
my­zyň “Ar­ka­dag” we Sa­ud Ara­bys­ta­ny 
Pa­ty­şa­ly­gy­nyň “Al-Nassr” fut­bol to­par­
la­ry­nyň ara­syn­da ta­ry­hy du­şu­şyk ge­çi­
ril­di. Bu wa­ka, di­ňe bir sport bäs­le­şi­gi 
bol­man, eý­sem Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­
ra sport gi­ňiş­li­gin­dä­ki ab­ra­ýy­ny has-da 
be­len­de gö­te­ren, ýat­dan çyk­ma­jak fut­
bol baý­ram­çy­ly­gy­na öw­rül­di. Du­şu­şy­ga 
bo­lan gy­zyk­lan­ma örän ýo­ka­ry bo­lup, 
müň­ler­çe jan­kö­ýer sta­dio­ny dol­dur­dy 
we öz to­par­la­ry­na ru­hy gol­daw ber­di. 
Bu du­şu­şyk, türk­men fut­bo­ly­nyň ösü­
şin­de tä­ze bir tap­gy­ry ala­mat­lan­dyr­dy 
we ýaş ne­sil­ler üçin uly hö­wes­len­di­ri­ji 
güýç bol­dy.

Türk­men hal­ky­nyň Mil­li Li­de­ri, 
Türk­me­nis­ta­nyň Halk Mas­la­ha­ty­nyň 
Baş­ly­gy Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 
baş­lan­gyç­la­ry, hor­mat­ly  
Pre­zi­den­ti­mi­ziň ta­gal­la­la­ry esa­syn­da 
ýur­du­myz­da spor­ty ös­dür­mek, türk­men 
spor­tu­nyň dün­ýä­dä­ki ab­ra­ýy­ny be­len­
de gö­ter­mek, ila­ty köp­çü­lik­le­ýin sport 
bi­len meş­gul­lan­ma­ga giň­den çek­mek, 
be­den­ter­bi­ýe, Olim­pi­ýa he­re­ke­ti ar­ka­
ly sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni has-da 

ýaý­baň­lan­dyr­mak ug­run­da giň ge­rim­li 
iş­ler dur­mu­şa ge­çi­ril­ýär. Türk­me­nis­tan­
da spor­tuň beý­le­ki gör­nüş­le­ri bi­len bir 
ha­tar­da, fut­bo­ly ös­dür­mä­ge hem aý­ra­tyn 
üns be­ril­ýär. Türk­men hal­ky­nyň Mil­li  
Li­de­ri­niň  baş­lan­gy­jy bi­len “Ar­ka­dag” 
fut­bol klu­bu­nyň dö­re­dil­me­gi spor­tuň iň 
meş­hur gör­nü­şi­ni ös­dür­mek­de aý­ra­tyn 
tap­gy­ry ala­mat­lan­dyr­dy. Mil­li bi­na­gär­
lik ýö­rel­ge­le­ri bi­len hä­zir­ki za­ma­nyň 
ösen tej­ri­be­si­ni özün­de jem­le­ýän, se­
bit­de il­kin­ji «akyl­ly» şä­her diý­lip yk­rar 
edi­len Ar­ka­dag şä­he­rin­de dö­re­di­len bu 
to­par türk­men fut­bo­ly­nyň saz­la­şyk­ly 
ösü­şi­niň aý­dyň be­ýa­ny­na öw­rül­di. Dö­
re­di­le­nin­den bä­ri köp wag­tyň ge­çen­
di­gi­ne ga­ra­maz­dan, “Ar­ka­dag” to­pa­ry 
bir­nä­çe ge­zek Türk­me­nis­ta­nyň çem­
pio­ny bol­ma­gy ba­şar­dy. 2025-nji ýyl­da 
bol­sa ýur­du­my­zyň bu meş­hur to­pa­ry 
Azi­ýa­nyň Fut­bol kon­fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň 
Ça­gy­ryş li­ga­sy­nyň çem­pio­ny bol­dy. 
“Ar­ka­dag” to­pa­ry­nyň bu üs­tün­lik­le­
ri ýur­du­myz­da Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­
my­zyň mil­li spor­ty mun­dan beý­läk-de 
ös­dür­mek ug­run­da ba­şy­ny baş­lan giň 
möç­ber­li öz­gert­me­le­ri­niň hor­mat­ly Pre­
zi­den­ti­mi­ziň baş­tu­tan­ly­gyn­da üs­tün­lik­li 
ama­la aşy­ryl­ýan­dy­gy­nyň no­bat­da­ky gü­
wä­si­dir.

Sa­ud Ara­bys­ta­n Patyşalygy­nyň “Al-
Nassr” to­pa­ry bi­len ge­çi­ri­len du­şu­şyk 

hem “Ar­ka­dag” to­pa­ry­nyň hal­ka­ra ýa­
ryş­lar­da üs­tün­lik­li çy­kyş et­me­gi­niň aý­
dyň ne­ti­je­si­dir. Bu mö­hüm äh­mi­ýet­li 
fut­bol du­şu­şy­gy türk­me­nis­tan­ly­lar­da 
uly gy­zyk­lan­ma dö­ret­di. Ga­ra­şyl­ýan 
tol­gun­dy­ry­jy pur­sat ge­lip ýet­di: fut­bol 
du­şu­şy­gy­nyň emi­ni­niň oý­nuň baş­lan­
ýan­dy­gy­nyň ala­ma­ty hök­mün­de jür­
le­wük çal­ma­gy bi­len, ýa­şyl meý­dan­
ça­da ta­ry­hy pur­sat­la­ra ba­dal­ga be­ril­di. 
Bu aja­ýyp wa­ka­nyň şa­ny­na se­bit­de 
de­ňi-ta­ýy bol­ma­dyk 45 müň orun­lyk 
Olim­pi­ýa sta­dio­nyn­da fut­bol du­şu­şy­
gy­nyň baş­lan­ýan­dy­gy­ny ala­mat­lan­
dyr­ýan sport ala­wy ýa­kyl­dy. Du­şu­şyk 
il­kin­ji mi­nut­lar­dan baş­lap çe­ke­le­şik­li 
hä­si­ýe­te eýe bol­dy. Iki to­pa­ryň oýun­
çy­la­ry hem meý­dan­ça­da to­pa erk et­
mek­de us­sat­lyk­la­ry­ny gör­kez­di­ler.  
“Ar­ka­da­gyň” oýun­çy­la­ry­nyň saz­la­
şyk­ly he­re­ket­le­ri güýç­li gar­şy­da­şy­nyň 
öňün­de ola­ryň nä­hi­li taý­ýar­lyk­ly­dyk­
la­ry­ny gör­kez­di. Olar hü­jüm­le­riň öňü­
ni al­mak bi­len bir ha­tar­da, “Al-Nassr” 
to­pa­ry­nyň der­we­ze­si­ne yzy­gi­der­li gar­
şy­lyk­ly hü­jüm­le­ri gu­ra­dy­lar. Du­şu­şyk 
fut­bol jan­kö­ýer­le­ri üçin tä­sir­li pur­sat­la­
ra baý bol­dy. Paý­tag­ty­myz­da­ky Olim­
pi­ýa sta­dio­nyn­da eme­le ge­len şow­hun 
oý­nuň ru­hu­ny has-da be­len­de gö­ter­di. 
Müň­ler­çe to­ma­şa­çy­nyň gol­da­wy “Ar­
ka­dag” to­pa­ry­nyň oýun­çy­la­ry­ny has-da 

ruh­lan­dyr­dy. Ýur­du­my­zyň “Ar­ka­dag” 
we Sa­ud Ara­bys­ta­ny Pa­ty­şa­ly­gy­nyň 
“Al-Nassr” fut­bol to­par­la­ry­nyň ara­
syn­da­ky bu du­şu­şyk fut­bo­lyň di­ňe bir 
oýun däl-de, eý­sem, uly bir me­de­ni wa­
ka­dy­gy­ny hem gör­kez­di. Du­şu­şy­gyň 
do­wa­myn­da to­par­la­ryň oýun­çy­la­ry­nyň 
gör­ke­zen us­sat­ly­gy fut­bo­lyň ha­ky­ky gö­
zel­li­gi­ni ýü­ze çy­kar­dy. Meý­dan­ça­da­ky 
çe­ke­le­şik­li he­re­ket­ler oý­nuň soň­ky mi­
nut­la­ry­na çen­li do­wam et­di. Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň bel­leý­şi ýa­ly, aras­
sa hem-de owa­dan oýun bol­dy.  
“Ar­ka­dag” — “Al-Nassr” du­şu­şy­
gy 0:1 ha­sa­byn­da ta­mam­lan­dy. Mil­li 
Li­de­ri­miz oýun gar­şy­daş to­pa­ryň peý­
da­sy­na ta­mam­lan­sa-da, bu du­şu­şy­gyň 
hal­ky­myz üçin toý-baý­ram­dy­gy­ny, 
tür­gen­le­ri­mi­ziň bol­sa ýe­ne-de uly üs­
tün­lik­le­re ym­tyl­jak­dy­gy­ny nyg­tap­dy. 
Şeý­le­lik­de, iki güýç­li to­pa­ryň bu oý­ny 
ta­ry­hyň sa­hy­pa­la­ry­na al­tyn harp­lar bi­len 
ýa­zyl­dy. Fut­bol­çy­la­ryň gör­ke­zen gaý­ra­
ty, jan­kö­ýer­le­riň gol­da­wy we hal­ka­ra 
hyz­mat­daş­ly­gyň da­ba­ra­lan­ma­gy Aş­ga­
bat­da­ky fut­bol ag­şa­my­nyň iň uly ýeň­şi 
bol­dy.
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2026-njy ýy­lyň 13-nji few­ra­lyn­
da “Ga­raş­syz ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­
nis­tan - be­dew bat­ly at my­ra­dyň me­
ka­ny” di­ýen şy­gar as­tyn­da Türk­men 
döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­
ty­myz­da ýur­du­my­zyň ýo­ka­ry okuw 
mek­dep­le­ri­niň ta­lyp og­lan-gyz­la­ry­
nyň ara­syn­da ge­çi­ril­ýän Türk­me­nis­
ta­nyň ta­lyp­lar bas­ket­bol, fut­zal we 
wo­leý­bol li­ga­sy­nyň tä­ze tap­gy­ry­na 
ba­dal­ga be­ril­di. 

Fut­zal bo­ýun­ça ýa­ryş­da ta­lyp­lar 
ýo­ka­ry til­sim­le­ri­ni we tiz­lik­le­ri­ni gör­
kez­di­ler. Ins­ti­tu­ty­my­zyň “Gal­ky­nyş” 
to­pa­ry il­kin­ji oýun­lar­da özü­niň tak­
ti­ki kä­mil­li­gi­ni su­but et­di. To­ma­şa­
çy­la­ryň gyz­gyn gol­da­wyn­da geç­ýän 
oýun­lar, fut­za­lyň ýaş­la­ryň ara­syn­da 
iň söý­gü­li sport­dy­gy­ny tas­syk­la­ýar.

Ça­la­syn­la­ry we çe­ýe­le­ri saý­la­ýan 
bas­ket­bol oý­ny bo­ýun­ça ge­çi­ril­ýän 
bäs­le­şik­ler hem gy­zyk­ly bol­dy. Ins­

ti­tu­ty­my­zyň bas­ket­bol­çy ta­lyp­la­ry 
se­be­de pök­gi ok­la­mak­da, hü­jüm we 
go­ra­nyş tak­ti­ka­sy­ny ýe­ri­ne ýe­tir­mek­
de us­sat­lyk gör­ke­zip, beý­le­ki ýo­ka­ry 
okuw mek­dep­le­ri­niň to­par­la­ry­na my­
na­syp gar­şy­lyk gör­kez­ýär­ler. 

To­par­la­ýyn oý­na­lyp, köp­le­riň ün­
sü­ni çek­ýän wo­leý­bol ýa­ryş­la­ry to­
par­la­ýyn ag­zy­bir­li­giň iň go­wy nus­
ga­sy­na öw­rül­di. Bu ýa­ryş­da ta­lyp­lar 
di­ňe bir fi­zi­ki güýç­le­ri­ni däl, eý­sem 
bir-bi­ri­ni duý­mak we gol­da­mak 
ukyp­la­ry­ny hem gör­kez­ýär­ler. Ýa­
ryş­lar mart aýy­na çen­li do­wam eder. 
Oňat ne­ti­je gör­ke­zen tür­gen­ler hal­ka­
ra ýa­ryş­lar­da ýur­du­my­zyň sport ab­ra­
ýy­ny go­ra­ma­ga hu­kuk ga­za­nar­lar.

2026-njy ýy­lyň few­ral aýy­nyň 
do­wa­myn­da Türk­men döw­let be­den­
ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň ta­lyp 
tür­gen­le­ri ýur­du­my­zyň çäk­le­rin­de 
ge­çi­ril­ýän Hal­ka­ra ýa­ryş­la­ry­na gat­
naş­dy­lar we bir­nä­çe baý­rak­ly orun­la­
ra ny­na­syp bol­du­lar. 

2026-njy ýy­lyň 07-08-nji few­
ra­ly ara­ly­gyn­da Ita­li­ýa Res­pub­li­
ka­sy­nyň Ge­noa şä­he­rin­de spor­tuň 
jiu-jit­su gör­nü­şi bo­ýun­ça ge­çi­ri­len 
Hal­ka­ra (Gran-Pri) ýa­ry­şyn­da ins­ti­
tu­ty­my­zyň ta­lyp­la­ry baý­rak­ly orun­
la­ry ga­zan­dy­lar. Sport fa­kul­te­ti­niň 
303-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by S.Nu­ry­ýew, 
305-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by Y.Öwe­zow, 
103-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by E.Ýol­ly­
ýew we Be­den­ter­bi­ýe fa­kul­te­ti­niň 
417-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by S.Gök­gä­
ýe­wa da­gy baý­rak­ly 1-nji or­na al­tyn 
me­da­la, Spor­tuň olim­pi­ýa gör­nüş­le­ri 
fa­kul­te­ti­niň 324-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by 
A.Kul­ly­ýe­wa, Sport fa­kul­te­ti­niň 102-

nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by S. Nu­ry­ýew da­
gy 2-nji or­na kü­müş me­da­la, Spor­tuň 
olim­pi­ýa gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 324-
nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by A.Kul­ly­ýe­wa we 
Sport fa­kul­te­ti­niň 103-nji to­pa­ry­nyň 
ta­ly­by D.Kul­ly­ýew da­gy 3-nji or­na 
bü­rünç me­da­la ny­na­syp bol­du­lar. 

2026-njy ýy­lyň 07-08-nji few­ra­ly 
ara­ly­gyn­da Rus­si­ýa döw­le­ti­niň Groz­
ny şä­he­rin­de spor­tuň er­kin gö­re­şi bo­
ýun­ça ge­çi­ri­len Hal­ka­ra ýa­ry­şyn­da 
Spor­tuň olim­pi­ýa gör­nüş­le­ri fa­kul­te­
ti­niň 127-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by B.Be­
gen­jow 3-nji or­na bü­rünç me­da­la 
my­na­syp bol­dy. Ta­lyp tür­gen­le­ri­mi­
zi ga­za­nan üs­tün­lik­le­ri bi­len gyz­gyn 
gut­la­ýa­rys.

Sport ýaryşyÖkdeler öňe saýlandylar

«ARKADAG» FUTBOL TOPARY DÜNÝÄ «ARKADAG» FUTBOL TOPARY DÜNÝÄ 
METBUGATYNYŇ ÜNS MERKEZINDEMETBUGATYNYŇ ÜNS MERKEZINDE

2026-njy ýy­lyň 9-njy few­ra­lyn­
da Aş­ga­bat­da ge­çi­ri­len «Ar­ka­dag» 
fut­bol to­pa­ry — türk­men fut­bo­ly­nyň 
buý­san­jy we gel­je­gi» at­ly met­bu­gat 
mas­la­ha­ty, Türk­me­nis­ta­nyň sport dip­
lo­ma­ti­ýa­sy­nyň hal­ka­ra gi­ňiş­lik­de nä­
hi­li uly äh­mi­ýe­te eýe bol­ýan­dy­gy­ny 
ýe­ne bir ge­zek aý­dyň gör­kez­di. Ýur­
du­my­zyň we da­şa­ry ýurt­la­ryň köp­
çü­lik­le­ýin ha­bar be­riş se­riş­de­le­ri­niň 
we­kil­le­ri­niň gat­naş­ma­gyn­da Olim­
pi­ýa şä­her­çe­si­niň Hal­ka­ra ýaý­ly­ma 
be­riş mer­ke­zin­de ge­çi­ri­len bu fo­
rum, türk­men hal­ky­nyň Mil­li Li­de­ri, 
Türk­me­nis­ta­nyň Halk Mas­la­ha­ty­nyň 
Baş­ly­gy Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 
be­den­ter­bi­ýä­ni we spor­ty ös­dür­mek 
bo­ýun­ça baş­lan­gyç­la­ry­nyň hä­zir­
ki wagt­da hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň 
pa­ra­sat­ly baş­tu­tan­ly­gyn­da üs­tün­lik­li 
dur­mu­şa ge­çi­ril­ýän­di­gi­niň no­bat­da­ky 
be­ýa­ny bol­dy. Bu mas­la­hat, di­ňe bir  
«Ar­ka­dag» to­pa­ry­nyň üs­tün­lik­le­ri­ni 
da­ba­ra­lan­dyr­man, eý­sem Türk­me­nis­

ta­nyň sport ul­ga­my­nyň umu­my ösü­şi­
ni we hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­ga açyk­ly­
gy­ny gör­kez­di.

Çy­kyş­lar­da bel­le­ni­li­şi ýa­ly, spor­
tuň beý­le­ki gör­nüş­le­ri bi­len bir ha­tar­
da, Türk­me­nis­tan­da fut­bo­ly ös­dür­mä­
ge mö­hüm äh­mi­ýet be­ril­ýär. Şu­nuň 
bi­len bag­ly­lyk­da, Türk­me­nis­ta­nyň 
fut­bol­da ga­zan­ýan üs­tün­lik­le­ri­niň, 
hu­su­san-da, «Ar­ka­dag» fut­bol to­pa­
ry­nyň ýe­ňiş­le­ri­niň mö­hüm äh­mi­ýe­ti 
bel­le­nil­di. Mä­lim bol­şy ýa­ly, bu fut­
bol to­pa­ry Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
zyň ta­gal­la­sy bi­len 2023-nji ýyl­da 
dö­re­dil­di. To­pa­ryň esas­lan­dy­ry­lan 
ýy­lyn­da Türk­me­nis­ta­nyň çem­pio­na­
ty­nyň du­şu­şyk­la­ryn­da we Türk­me­
nis­ta­nyň Ku­bo­gy ug­run­da­ky bäs­le­
şik­ler­de üs­tün­lik­li çy­kyş edip, aja­ýyp 
ýe­ňiş­le­ri ga­zan­ma­gy onuň gel­je­gi­niň 
ulu­dy­gy­ny aý­dyň gör­kez­di. 2025-nji 
ýyl­da «Ar­ka­dag» fut­bol to­pa­ry­nyň 
AFK-nyň Ça­gy­ryş li­ga­sy­nyň çem­pio­
ny bol­ma­gy bol­sa türk­men spor­tu­nyň 

ab­ra­ýy­ny has-da da­ba­ra­lan­dyr­dy. Bu 
üs­tün­lik­ler, to­pa­ryň oýun­çy­la­ry­nyň 
ýo­ka­ry hü­när de­re­je­si­ni, tä­lim­çi­ler 
to­pa­ry­nyň us­sat­ly­gy­ny we Türk­me­
nis­ta­nyň sport ul­ga­my­nyň yzy­gi­der­li 
ösü­şi­ni gör­kez­ýär. «Ar­ka­dag» to­pa­
ry, gys­ga wag­tyň için­de di­ňe bir mil­li 
de­re­je­de däl, eý­sem hal­ka­ra are­na­da 
hem özü­ni ta­nat­ma­gy ba­şar­dy.

Da­şa­ry ýurt­ly žur­na­list­ler to­pa­ryň 
ga­zan­ýan üs­tün­lik­le­ri­niň Türk­me­nis­
tan­da pro­fes­sio­nal spor­ty ös­dür­mek 
ug­run­da döw­let ta­ra­pyn­dan edil­ýän 
ala­da­la­ryň aý­dyň ne­ti­je­si­di­gi­ni bel­le­
di­ler hem-de «Ar­ka­dag» fut­bol to­pa­
ry­nyň gys­ga wag­tyň için­de ga­za­nan 
üs­tün­lik­le­ri­ne ýo­ka­ry ba­ha ber­di­ler. 
Şu­nuň bi­len bir ha­tar­da, bu fut­bol to­
pa­ry­nyň AFK-nyň II Çem­pion­lar li­ga­
sy­na gat­naş­ma­gy­nyň to­pa­ryň hal­ka­ra 
sport gi­ňiş­li­gin­de tä­ze be­lent­lik­le­re 
ýet­me­gi üçin berk bin­ýat bo­lup hyz­
mat et­jek­di­gi­ni aý­ra­tyn nyg­ta­dy­lar. 
Şeý­le hem Ar­ka­dag şä­he­ri­niň döw­re­
bap inf­rast­ruk­tu­ra­sy­nyň is­len­dik de­
re­je­dä­ki ýa­ryş­la­ry ge­çir­mä­ge müm­
kin­çi­lik ber­ýän­di­gi we ýur­du­my­zy 
Azi­ýa­nyň mö­hüm sport mer­ke­zi­ne 
öwür­ýän­di­gi bel­le­nil­di. Bu bol­sa 
Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­ra sport gi­ňiş­li­
gin­dä­ki or­nu­ny has-da pug­ta­lan­dyr­ýar 
we ýur­duň sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­nyň 
ne­ti­je­li­li­gi­ni gör­kez­ýär.

Pi­kir alyş­ma­lar «Ar­ka­dag» fut­bol 
to­pa­ry­nyň AFK-nyň II Çem­pion­lar li­
ga­sy­nyň 1/8 fi­na­lyn­da Sa­ud Ara­bys­ta­
ny Pa­ty­şa­ly­gy­nyň «Al-Nassr» to­pa­ry 
bi­len ge­çir­jek du­şu­şy­gy­nyň äh­mi­ýe­ti 
ba­ra­da­ky gür­rüň­ler bi­len do­wam et­
di. Bi­ler­men­ler bu du­şu­şy­gy dün­ýä­de 
mil­lion­lar­ça to­ma­şa­çy­ny özü­ne çek­
jek iri sport wa­ka­sy hök­mün­de hä­si­
ýet­len­dir­di­ler, dün­ýä de­re­je­sin­dä­ki 
ýyl­dyz­la­ryň çy­kyş ed­ýän to­pa­ry­na 
gar­şy oý­na­ma­gyň di­ňe bir türk­men 

fut­bol­çy­la­ry üçin us­sat­lyk sy­na­gy 
bol­mak bi­len çäk­len­män, eý­sem, türk­
men fut­bo­ly­ny tu­tuş yk­ly­ma ta­nyş­dyr­
mak üçin hem uly müm­kin­çi­lik­di­gi­ni 
nyg­ta­dy­lar. Bu du­şu­şyk, türk­men fut­
bo­ly­nyň ta­ry­hyn­da tä­ze sa­hy­pa açyp, 
ýaş fut­bol­çy­lar üçin uly hö­wes­len­di­ri­
ji güýç bol­dy. Şeý­le hem bu du­şu­şyk, 
Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­ra sport gi­ňiş­li­
gin­dä­ki or­nu­ny pug­ta­lan­dyr­ma­ga we 
ýur­duň sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­nyň ne­ti­
je­li­li­gi­ni gör­kez­mä­ge ýar­dam ber­di.

Mas­la­ha­tyň ahy­ryn­da  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň baş­
lan­gyç­la­ry esa­syn­da we Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň gol­daw­
la­ry bi­len Türk­me­nis­tan­da spor­tuň 
yzy­gi­der­li ös­dü­ril­ýän­di­gi, ýur­du­my­
zyň pa­ra­hat­çy­ly­gyň il­çi­si hök­mün­de 
spor­tuň or­nu­ny ber­kit­mä­ge aý­ra­tyn 
üns ber­ýän­di­gi bel­le­nil­di. Şu­nuň bi­len 
bag­ly­lyk­da, da­şa­ry ýurt­ly myh­man­lar 
ne­ti­je­li dia­log üçin dö­re­di­len şert­le­re 
tüýs ýü­rek­den ho­şal­lyk bil­di­rip, Türk­
me­nis­ta­nyň sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­nyň 
halk­la­ryň we yk­lym­la­ryň ara­syn­da­
ky gat­na­şyk­la­ry ber­kit­mek üçin mö­
hüm gu­ral bo­lup hyz­mat ed­ýän­di­gi­
ni nyg­ta­dy­lar. Bu mas­la­hat, di­ňe bir  
«Ar­ka­dag» to­pa­ry­nyň üs­tün­lik­le­ri­ni 
da­ba­ra­lan­dyr­man, eý­sem Türk­me­nis­
ta­nyň sport ul­ga­my­nyň umu­my ösü­
şi­ni we hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­ga açyk­
ly­gy­ny gör­kez­di. Türk­me­nis­tan sport 
ar­ka­ly dün­ýä­de pa­ra­hat­çy­ly­gyň we 
dost­lu­gyň il­çi­si hök­mün­de çy­kyş et­
mä­ge do­wam eder, bu bol­sa ýur­duň 
hal­ka­ra ab­ra­ýy­ny has-da be­len­de gö­
ter­ýär.

Sapa Begliýew, Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynyň 

sport žurnalistikasy hünäriniň 
4-nji ýyl talyby.

Ýakup Haknazarow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 

4-nji ýyl talyby.

Ýeňiş Serdarow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 

4-nji ýyl talyby.
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Gülnur Baýlyýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.
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«TALYP GÖZELI – 2026» ATLY 
GÖZELLIK BÄSLEŞIGI: MILLI 
GYMMATLYKLARYŇ WE ÝAŞ 

ZEHINLERIŇ DABARASY

Türk­me­nis­ta­nyň mil­li 
ýy­gyn­dy to­pa­ry Ita­li­ýa­nyň 
Ge­nu­ýa şä­he­rin­de ge­çi­ri­len 
reý­ting­li hal­ka­ra jiu-jit­su 
ýa­ry­şyn­da uly üs­tün­lik ga­
zan­dy. Dün­ýä­niň 30 ýur­
dun­dan 450-den gow­rak 
tür­ge­niň gat­na­şan bu bäs­le­
şi­gin­de türk­men tür­gen­le­ri 
umu­my me­dal sa­na­wyn­da 
7 al­tyn, 6 kü­müş we 5 bü­
rünç me­dal bi­len üçün­ji 
or­ny eýe­le­di­ler. Mil­li ýy­
gyn­dy to­pa­ryň dü­zü­min­

de ýur­du­my­zyň dür­li okuw 
mek­dep­le­rin­den 18 tür­gen 
çy­kyş et­di. Al­tyn me­dal­la­ra 
Nu­ry­ýew Sol­tan­my­rat (56 
kg), Rah­ma­now Şyh­ber­
di (62 kg), Öwe­zow Ys­lam 
(69 kg), Ta­ga­now Rah­met 
(77 kg), Gök­gä­ýe­wa Su­raý 
(57 kg), Ab­dy­ýe­wa Hur­ma 
(52 kg) we Ýol­ly­ýew Eziz 
(85 kg) my­na­syp bol­du­lar. 
Türk­men döw­let be­den­ter­
bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
ta­lyp­la­ry bu hal­ka­ra ýa­ryş­

da 4 al­tyn, 2 kü­müş, 2 bü­
rünç, je­mi 8 sa­ny me­dal­la­ry 
ga­zan­dy­lar. Me­dal sa­na­wy­
nyň li­de­ri Ita­li­ýa­nyň ýy­gyn­
dy to­pa­ry bo­lup, ikin­ji or­ny 
Ga­za­gys­ta­nyň ýy­gyn­dy to­
pa­ry eýe­le­di.

Türk­men döw­let be­den­
ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­tyn­da 
2025–2026-njy okuw ýy­ly­nyň 
ikin­ji ýa­rym­ýyl­ly­gyn­da okuw 
me­ýil­na­ma­sy­na la­ýyk­lyk­da 
ta­lyp­la­ryň tej­ri­be­lik tap­gy­ry 
giň ge­rim­de ýo­la go­ýul­dy. Bu 
tej­ri­be­lik­ler gel­jek­ki hü­när­
men­le­riň na­za­ry bi­lim­le­ri­ni 
ama­ly ba­şar­nyk­lar bi­len ut­gaş­
dyr­ma­ga gö­nük­di­ril­ýär. 2-nji 
ýyl ta­lyp­la­ry 4 hep­de­lik okuw 
tej­ri­be­li­gi­ni, 5-nji ýyl ta­lyp­la­ry 
bol­sa 16 hep­de­lik önüm­çi­lik 
tej­ri­be­li­gi­ni geç­ýär­ler. Tej­ri­

be­lik ýer­le­ri­niň ha­ta­ryn­da or­ta 
mek­dep­ler, Aş­ga­bat şä­he­ri­niň 
be­den­ter­bi­ýe we sport ba­ra­
da­ky Baş mü­dir­li­gi­ne de­giş­li 
sport mek­dep­le­ri, Gyş­ky oýun­
lar sport top­lu­my, Türk­me­
nis­ta­nyň Olim­pi­ýa suw-sport 
top­lu­my, Ýaş olim­pi­ýa­çy­la­ry 
taý­ýar­la­ýyş mek­de­bi, «Kö­pet­
dag» sport top­lu­my, ýo­ka­ry 
okuw mek­dep­le­ri, Mil­li at­ly 
sport mer­ke­zi, Aş­ga­bat at­çy­
lyk sport top­lu­my, şeý­le hem 
ga­zet-žur­nal­la­ryň re­dak­si­ýa­la­
ry we spor­tuň gör­nüş­le­ri bo­

ýun­ça fe­de­ra­si­ýa­lar bar. Ta­lyp­
lar tej­ri­be­lik döw­rün­de ze­rur 
bo­lan ýol­la­ýyş hat­la­ry hem-de 
gün­de­lik­ler bi­len üp­jün edil­di. 
Şeý­le­lik­de, tej­ri­be­lik tap­gyr­la­
ry ta­lyp ýaş­la­ryň hü­när taý­dan 
kä­mil­leş­me­gi­ne, iş tej­ri­be­si­ni 
ga­zan­ma­gy­na hem-de gel­jek­ki 
zäh­met ýo­lu­na ynam­ly ga­dam 
bas­ma­gy­na berk bin­ýat dö­red­
ýär.

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň pa­ra­sat­ly ýol­baş­çy­ly­gyn­da 
Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­de, 
2026-njy ýy­lyň “Ga­raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan – be­
dew bat­ly at-my­ra­dyň me­ka­ny” şy­ga­ry as­tyn­da ýur­du­myz­da 
giň ge­rim­li me­de­ni-köp­çü­lik­le­ýin çä­re­ler yzy­gi­der­li gu­ral­
ýar. Şeý­le äh­mi­ýet­li çä­re­le­riň bi­ri hök­mün­de Türk­me­nis­ta­
nyň Mag­tym­gu­ly adyn­da­ky Ýaş­lar gu­ra­ma­sy­nyň Mer­ke­zi 
Ge­ňe­şi­niň, Türk­me­nis­ta­nyň Bi­lim mi­nistr­li­gi­niň hem-de 
Türk­me­nis­ta­nyň Ze­nan­lar bir­le­şi­gi­niň Mer­ke­zi Ge­ňe­şi­niň 
bi­le­lik­de gu­ra­ma­gyn­da Hal­ka­ra ze­nan­lar gü­ni my­na­sy­bet­
li ge­çi­ri­len «Ta­lyp gö­ze­li – 2026» at­ly gö­zel­lik bäs­le­şi­gi­ni 
gör­kez­mek bo­lar.

Bu gö­zel­lik bäs­le­şi­gi di­ňe bir daş­ky gö­zel­li­gi däl, eý­sem 
ta­lyp gyz­la­ryň iç­ki dün­ýä­si­niň baý­ly­gy­ny, ah­lak sy­pat­la­
ry­nyň ýo­ka­ry­ly­gy­ny, ze­hin-ba­şar­nyk­la­ry­ny we mil­li gym­
mat­lyk­la­ry­my­za bo­lan çäk­siz söý­gü­si­ni açyp gör­kez­mek 
mak­sa­dy bi­len gu­ral­dy. Bäs­le­şi­giň esa­sy mak­sat­la­ry­nyň ara­
syn­da ta­lyp gyz­la­ryň:

• Ze­hin-ba­şar­ny­gy­ny we ugur­ta­py­jy­ly­gy­ny: Dür­li ugur­
lar­da­ky bi­lim­le­ri­ni, dö­re­di­ji­lik ukyp­la­ry­ny we çyl­şy­rym­ly 
ýag­daý­lar­dan baş alyp çyk­mak ba­şar­ny­gy­ny gör­kez­mek.

• Mak­sa­daok­gun­ly­ly­gy­ny we ru­hu­be­lent­li­gi­ni: Öz öňün­
de go­ýan mak­sat­la­ry­na ýet­mek ug­run­da­ky er­jel­li­gi­ni we 
dur­mu­şa bo­lan oňyn ga­raý­şy­ny be­ýan et­mek.

• Wa­ta­ny­my­za we hal­ky­my­za bo­lan çäk­siz söý­gü­si­ni 
hem-de buý­sanç­ly­ly­gy­ny: Türk­me­nis­ta­nyň Ga­raş­syz­ly­gy­
na, Bi­ta­rap­ly­gy­na we äh­li ga­za­nan üs­tün­lik­le­ri­ne bo­lan çuň­
ňur hor­ma­ty­ny we buý­san­jy­ny gör­kez­mek.

• Ene-ma­ma­la­ry­myz­dan mi­ras ga­lan asyl­ly däp-des­sur­
la­ry­my­zy we hal­ky­my­zyň köp öwüş­gin­li me­de­ni mi­ra­sy­
nyň ne­pis aý­ra­tyn­lyk­la­ry­ny kä­mil bil­şi­ni: Mil­li el iş­le­ri­ni, 
aý­dym-saz­la­ry, ede­bi­ýa­ty we ta­ry­hy bil­mek de­re­je­si­ni gör­
kez­mek, şol gym­mat­lyk­la­ry ýaş ne­sil­le­re ýe­tir­mek uky­by­ny 
su­but et­mek.

• Gyz maş­ga­la mah­sus me­de­ni­ýe­ti­ni, ýo­ka­ry ah­lak sy­pat­
la­ry­ny we edep-ek­ram­ly­ly­gy­ny: Türk­men gy­zy­nyň asyl­ly­
ly­gy­ny, sy­pa­ýy­ly­gy­ny, ter­bi­ýe­li­li­gi­ni we jem­gy­ýet­de özü­ni 
alyp bar­şy­nyň nus­ga­lyk bol­şu­ny gör­kez­mek.

«Ta­lyp gö­ze­li – 2026» at­ly gö­zel­lik bäs­le­şi­gi­niň Türk­
men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň fa­kul­tet­le­ri­
niň ta­lyp gyz­la­ry­nyň ara­syn­da ge­çi­ri­len tap­gy­ry hem ýo­ka­ry 
gu­ra­ma­çy­lyk de­re­je­sin­de bol­dy. Bu tap­gyr­da ins­ti­tu­ty­my­
zyň ze­hin­li ta­lyp gyz­la­ry öz­le­ri­niň äh­li ukyp­la­ry­ny gör­ke­zip, 
ýe­ňiş ug­run­da­ky bäs­le­şik­de uly hö­wes bi­len çy­kyş et­di­ler. 
Ne­ti­je­de, sport fa­kul­te­ti­niň sport teh­no­lo­gi­ýa­la­ry­nyň teh­ni­ki 
üp­jün­çi­li­gi hü­nä­ri­niň 3-nji ýyl ta­ly­by Aý­lar Oraz­my­ra­do­wa 
ýe­ňi­ji diý­lip yg­lan edil­di. 

Bu bäs­le­şik ýaş gyz­la­ryň ara­syn­da mil­li gym­mat­lyk­la­
ry­my­zy wa­gyz et­mek­de, ola­ryň dö­re­di­ji­lik ukyp­la­ry­ny ös­
dür­mek­de we jem­gy­ýet­de iş­jeň orun eýe­le­me­gi­ne ýar­dam 
ber­mek­de uly äh­mi­ýe­te eýe­dir. Türk­me­nis­tan­da ýaş nes­liň 
hem­me­ta­rap­la­ýyn ös­me­gi üçin dö­re­dil­ýän giň müm­kin­çi­lik­
ler, ýur­du­my­zyň gel­jek­ki gül­läp ösü­şi­niň berk bin­ýa­dy­dyr.

Aýmyrat Saparow,
Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport 
institutynyň sport 

žurnalistikasy hünäriniň 
4-nji ýyl talyby.

Begenç Annageldiýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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DIŇE FUTBOL DIŇE FUTBOL 
HAKYNDAHAKYNDA

Dün­ýä­de iň meş­hur sport gör­nüş­le­ri­niň bi­ri diý­len­de 
el­bet­de köp­le­riň aňy­na spor­tuň fut­bol gör­nü­şi gel­ýär. 
Sta­tis­ti­ki ha­bar­la­ryň ber­ýän mag­lu­mat­la­ry­na ser sa­la­
ny­myz­da fut­bol oý­ny özü­niň jan­kö­ýer­le­ri­niň beý­le­ki 
sport gör­nüş­le­ri­niň­kä se­re­de­niň­de ar­tyk­maç­ly­gy, dün­ýä 
döw­let­le­ri­niň äh­li­sin­de di­ýen ýa­ly esa­sy sport gör­nüş­
le­ri­niň ha­ta­ryn­da­ly­gy ga­ly­ber­se-de bu sport gör­nü­şi bi­
len meş­gul­lan­ýan tür­gen­le­riň ag­dyk­lyk ed­ýän­li­gi bi­len 
düýp­li ta­pa­wut­lan­ýar. Fut­bol – bu di­ňe bir iki to­pa­ra 
bö­lü­nip, meý­dan­ça­da 90 mi­nu­dyň do­wa­myn­da oý­nal­
ýan oýun bol­man, eý­sem, bir­nä­çe re­kord­la­ry, tä­sin­lik­
le­ri özün­de jem­le­ýän sport gör­nüş­le­ri­niň bi­ri­dir. Men 
hem sport źur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by hök­mün­de 
fut­bol dün­ýä­sin­den tä­sin mag­lu­mat­la­ry si­ziň dyk­ga­ty­
ňy­za ýe­tir­me­gi ma­kul bil­dim. 

***
Spor­tuň fut­bol gör­nü­şi Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň dü­zü­

mi­ne 1900-nji ýyl­da gi­ri­zil­di. Pa­riž­de ge­çi­ri­len II Olim­
pi­ýa oýun­la­ryn­da oý­na­lan bu ýa­ryş di­ňe er­kek­le­riň ara­
syn­da ge­çi­ri­len­di­gi­ni bel­le­mek ge­rek. 

***
Fut­bol dün­ýä­sin­de iň baý­ry, tej­ri­be­li fut­bol oýun­çy­

sy 58 ýaş­ly Ka­zu­ýo­şi Miu­ra ha­sap­lan­ýar. 
***

Fut­bo­luň ta­ry­hyn­da iň gym­mat trans­fer Neý­ma­ryň 
«Bar­se­lo­na» fut­bol to­pa­ryn­dan “Pa­ri Sen-Źer­men” fut­
bol to­pa­ry­na geç­me­gi­dir. Şeý­le trans­fer 2017-nji ýyl­da 
bag­la­şy­lyp onuň umu­my ba­ha­sy 222 mil­li­ýon ýew­ro 
ba­ra­bar­dyr.

***
Hü­när ýo­lun­da iň köp pök­gi­ni der­we­ze­den ge­çi­

ren fut­bol oýun­çy­sy Kris­tian Ro­nal­do ha­sap­la­nyl­ýar. 
Ol pök­gi­ni der­we­ze­den 900-den gow­rak ge­zek ge­çi­rip 
Gin­ne­siň re­kord­lar ki­ta­by­na ha­sa­ba alyn­dy. 

***
Fut­bo­luň ta­ry­hyn­da iň çalt pök­gi­ni der­we­ze­den sal­

ma­gy ba­şa­ran oýun­çy Na­wid Ja­han­bahş­dyr. Ol pök­gi­ni 
der­we­ze­den oý­nuň baş­la­na­nyn­dan 3.2 se­kunt soň­ra sal­
ma­gy ba­şar­dy. 

***
Pök­gi­ni iň uzak ara­lyk­dan der­we­zä sal­ma­gy ba­şa­ran 

fut­bol oýun­çy­sy Tom King­dir. Ol pök­gi­ni 96.01 metr 
ara­lyk­dan der­we­zä sa­lyp, Gin­ne­siň rekord­lar ki­ta­by­na 
ady­ny ýaz­dyr­ma­gy ba­şar­dy. 

***
Fut­bol bo­ýun­ça il­kin­ji dün­ýä çem­pi­o­na­ty 1930-njy 

ýyl­da Urug­waý­da ge­çi­ril­di. 
***

Fut­bol oý­nun­da 17 sa­ny düz­gü­ni bar. Ýe­ri ge­len­de 
bel­le­sek hä­zir­ki za­man fut­bol oý­nu­nyň il­kin­ji düz­gün­
le­ri 1863-nji ýyl­da Beýik Britaniýanyň Fut­bol As­so­sia­
si­ýa­sy ta­ra­pyn­dan dü­zül­di.

***
Ze­nan­la­ryň ara­syn­da fut­bol bo­ýun­ça il­kin­ji dün­ýä 

çem­pio­na­ty 1991-nji ýyl­da Hy­taý­da ge­çi­ril­di.
***

Dün­ýä­de il­kin­ji dö­re­di­len fut­bol klu­by (Sheffi eld 
FC) Şe­fild fut­bol klu­by­dyr. Ol Beýik Britaniýada  
1857-nji ýyl­da dö­re­dil­di.

 ***
Il­kin­ji ge­zek fut­bol oý­ny te­le­wi­de­ni­ýe­de gö­ni ýaý­

lym­da 1937-nji ýyl­da gör­ke­zil­di.

Annamämmet Baýsähedow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Mamagül Joraýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

AGYR ATLETIKAÇY OGLAN-GYZLARYN ÜSTÜNLIGIAGYR ATLETIKAÇY OGLAN-GYZLARYN ÜSTÜNLIGI

BÄSLEŞIGIŇ ÜSTÜNLIKLERIBÄSLEŞIGIŇ ÜSTÜNLIKLERI

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­
ny­şy döw­rün­de, ýur­du­myz­da spor­tuň ösü­şi­ne 
be­ril­ýän ün­süň ne­ti­je­sin­de, ýaş tür­gen­ler yzy­
gi­der­li tä­ze sep­git­le­re ýet­ýär­ler. Mu­nuň aý­dyň 
my­sa­ly hök­mün­de 2026-njy ýy­lyň 17-20-nji 
few­ra­ly ara­ly­gyn­da ge­çi­ri­len Spor­tuň agyr 
at­le­ti­ka gör­nü­şi bo­ýun­ça og­lan-gyz­la­ryň ara­
syn­da­ky Türk­me­nis­ta­nyň çem­pio­na­ty­ny gör­
kez­mek bo­lar. Bu bäs­le­şik, Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň tür­gen ta­
lyp­la­ry­nyň ýo­ka­ry us­sat­ly­gy­ny we taý­ýar­lyk 
de­re­je­si­ni ýe­ne bir ge­zek su­but et­di.

Çem­pio­nat­da ýur­du­my­zyň dür­li kün­jek­le­
rin­den ge­len iň ök­de agyr at­le­ti­ka­çy­lar güýç 
sy­na­nyş­dy­lar. Bäs­le­şik­ler gyz­ga­laň­ly we çe­
ke­le­şik­li ge­çip, tür­gen­le­riň her bi­ri öz ag­ram 
de­re­je­sin­de iň go­wy ne­ti­je­le­ri gör­kez­mä­ge ça­
lyş­dy. Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 
ins­ti­tu­ty­nyň ta­lyp­la­ry bu ýa­ryş­da aý­ra­tyn ta­pa­
wut­lan­dy­lar. Olar dür­li ag­ram de­re­je­ler­de çy­
kyş edip, baý­rak­ly orun­la­ra my­na­syp bol­du­lar 
we ins­ti­tu­ty­my­zyň sport mek­de­bi­niň ab­ra­ýy­ny 
be­len­de gal­dyr­dy­lar.

Spor­tuň olim­pi­ýa gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 
ze­hin­li ta­lyp­la­ry, ýo­ka­ry us­sat­lyk we er­jel­lik 
gör­ke­zip, al­tyn me­dal­la­ra my­na­syp bol­du­lar. 
Ola­ryň ha­ta­ryn­da:

• Ama­no­wa Me­di­ne (221-nji to­par)
• Rus­ta­mo­wa Anam­jan (225-nji to­par)
• Täç­my­ra­do­wa Mäh­ri­ban (228-nji to­par)
• Aman­ha­now Ça­ry­ýar (327-nji to­par)
• Mad­ri­mow Mah­kam­bek (523-nji to­par)
• Tö­rä­ýew Gaý­gy­syz (523-nji to­par)
• Tö­rä­ýew Ra­ma­zan (523-nji to­par)
Bu ýaş tür­gen­ler öz ag­ram de­re­je­le­rin­de bi­

rin­ji or­ny eýe­läp, Türk­me­nis­ta­nyň agyr at­le­ti­
ka spor­tu­nyň gel­je­gi­niň ýag­ty­dy­gy­ny gör­kez­
di­ler. Ola­ryň her bi­ri ýo­ka­ry fi­zi­ki taý­ýar­ly­gy 
we psi­ho­lo­gi­ki dur­nuk­ly­ly­gy bi­len ta­pa­wut­
lan­dy.

Kü­müş me­dal­la­ry ga­za­nan ta­lyp­lar hem 
ýo­ka­ry ne­ti­je­ler gör­ke­zip, öz­le­ri­niň us­sat­ly­gy­
ny su­but et­di­ler. Bu tür­gen­ler:

• Ora­zo­wa Gur­ban­gö­zel (125-nji to­par)
• Çom­my­kow Döw­let­gel­di (223-nji to­par)
• Hal­mäm­me­do­wa Jen­net (325-nji to­par)
• Ýe­gen­my­ra­dow Sa­lyh (327-nji to­par)
• Aman­no­wa Ogul­ge­rek (424-nji to­par)
• Dur­dy­ýe­wa Gül­şat (527-nji to­par)
• Ber­di­mu­ham­me­dow Ýa­kup (423-nji to­par)
Ola­ryň her bi­ri öz ag­ram de­re­je­sin­de ikin­ji 

or­ny eýe­läp, ýe­ňiş ug­run­da­ky tu­tan­ýer­li­li­gi­ni 
we spor­ta bo­lan söý­gü­si­ni gör­kez­di.

Bü­rünç me­dal­la­ra my­na­syp bo­lan tür­gen­ler 
hem bäs­le­şi­giň umu­my de­re­je­si­ni ýo­kar­lan­
dyr­ma­ga uly go­şant goş­du­lar. Olar:

• Re­je­pow Mu­ham­met (126-njy to­par)
• Me­re­dow Aşir­gel­di (324-nji to­par)
Bu tür­gen­ler öz ag­ram de­re­je­le­rin­de üçün­ji 

or­ny eýe­läp, gel­jek­de has uly üs­tün­lik­le­re ýet­
mek üçin uly müm­kin­çi­lik­le­ri­niň bar­dy­gy­ny 
gör­kez­di­ler.

Ge­çi­ri­len Türk­me­nis­ta­nyň çem­pio­na­ty, 
ýur­du­myz­da agyr at­le­ti­ka spor­tu­nyň yzy­gi­der­li 
ös­ýän­di­gi­ni we ýaş ze­hin­le­riň kö­pel­ýän­di­gi­ni 
aý­dyň gör­kez­di. Türk­men döw­let be­den­ter­bi­
ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň ta­lyp­la­ry­nyň ga­za­nan 
bu üs­tün­lik­le­ri, ola­ryň yzy­gi­der­li tür­gen­le­şi­gi­
niň, tä­lim­çi­le­riň us­sat­ly­gy­nyň we spor­ta bo­lan 
çäk­siz söý­gü­si­niň ne­ti­je­si­dir. Bu ýa­ryş, tür­gen­
ler üçin di­ňe bir me­dal ga­zan­mak däl, eý­sem 
tej­ri­be top­la­mak, öz us­sat­ly­gy­ny kä­mil­leş­dir­
mek we gel­jek­ki hal­ka­ra ýa­ryş­la­ra taý­ýar­lyk 
gör­mek üçin mö­hüm tap­gyr bol­dy. Biz bu ze­
hin­li tür­gen­le­re gel­jek­dä­ki ýa­ryş­lar­da-da uly 
üs­tün­lik­ler, tä­ze ýe­ňiş­ler we re­kord­lar ar­zuw 
ed­ýä­ris. Ola­ryň her bi­ri Türk­me­nis­ta­nyň sport 
ab­ra­ýy­ny dün­ýä de­re­je­sin­de be­len­de gal­dyr­
ma­ga ukyp­ly­dyr. Türk­me­nis­ta­nyň sport he­re­
ke­ti­niň “be­dew bat­ly” ösüş­le­ri do­wam ed­ýär 
we gel­jek­de hem tä­ze ýe­ňiş­le­re bes­le­ner.

2026-njy ýy­lyň “Ga­raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap 
Türk­me­nis­tan – be­dew bat­ly at-my­ra­dyň me­
ka­ny” şy­ga­ry as­tyn­da geç­ýän ýy­lyn­da hem 
sport wa­ka­la­ry­na baý bol­ýar. Şeý­le wa­ka­la­ryň 
bi­ri hök­mün­de Türk­me­nis­ta­nyň ýo­ka­ry okuw 
mek­dep­le­ri­niň ta­lyp­la­ry­nyň ara­syn­da ge­çi­ri­len 
“Türk­me­nis­tan-ru­hu­be­lent­li­giň we sag­dyn­ly­
gyň ýur­dy” at­ly XV Uni­wer­sia­da­nyň çäk­le­
rin­dä­ki gand­bol ýa­ry­şy­ny gör­kez­mek bo­lar. 
2026-njy ýy­lyň 24-nji few­ra­lyn­da ge­çi­ri­len bu 
ýa­ryş, ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­ri­niň ta­lyp gyz­
la­ry­nyň ara­syn­da sport us­sat­ly­gy­ny we to­par­da 
iş­le­me­giň äh­mi­ýe­ti­ni gör­kez­mek üçin aja­ýyp 
müm­kin­çi­lik bol­dy. Du­şu­şyk­lar diý­seň gy­zyk­
ly we çe­ke­le­şik­li geç­di. Ta­lyp tür­gen­le­ri­miz,  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň we Ar­ka­dag­ly  
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň spor­ta ber­ýän gol­da­
wy­na jo­gap edip, ýo­ka­ry ru­hu­be­lent­lik we mak­
sa­daok­gun­ly­lyk bi­len çy­kyş et­di­ler.

Ýa­ryş­da Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 
sport ins­ti­tu­ty­nyň ta­lyp gyz­la­ryn­dan dü­zü­len 
to­par aý­ra­tyn ta­pa­wut­lan­dy. Bu to­par, ýo­ka­ry 
taý­ýar­ly­gy we ag­zy­bir­li­gi bi­len, äh­li gar­şy­daş­
la­ryn­dan üs­tün çy­kyp, bi­rin­ji or­na, ýag­ny al­tyn 
me­da­la my­na­syp bol­dy. To­pa­ryň dü­zü­min­de 
aşak­da­ky ök­de tür­gen­ler çy­kyş et­di­ler:

• Ata­gel­di­ýe­wa Ogul­bagt (Spor­tuň olim­pi­ýa 
gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 121-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Bon­da­ren­ko Wik­to­ri­ýa (Spor­tuň olim­pi­ýa 
gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 125-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Mu­ham­me­do­wa Bag­tyn­ýaz (Spor­tuň olim­
pi­ýa gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 127-nji to­pa­ry­nyň ta­
ly­by)

• Ata­ýe­wa Ogul­mi­we (Spor­tuň olim­pi­ýa gör­
nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 224-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Şa­ra­fut­di­no­wa Wlad­le­na (Spor­tuň olim­pi­ýa 
gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 224-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Yh­ty­ýa­ro­wa Se­wa­ra (Spor­tuň olim­pi­ýa gör­
nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 225-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Ser­da­ro­wa Tä­ze­gül (Spor­tuň olim­pi­ýa gör­
nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 323-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Beg­ja­no­wa An­na (Spor­tuň olim­pi­ýa gör­
nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň 421-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

• Gel­di­ýe­wa Jen­net (Be­den­ter­bi­ýe fa­kul­te­ti­
niň 314-nji to­pa­ry­nyň ta­ly­by)

Bu üs­tün­li­gi, beý­le­ki ýaş tür­gen­ler üçin hem 
gö­rel­de bo­lup, ola­ry sport bi­len iş­jeň meş­gul­lan­
ma­ga we Wa­ta­ny­my­zyň sport ab­ra­ýy­ny dün­ýä 
de­re­je­sin­de be­len­de gal­dyr­ma­ga ruh­lan­dy­rar. 

Näzik Bazargulyýewa,Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.



TT
SS6

Feride Hajymämmedowa  ,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 3-nji ýyl talyby.

ÖKDELER ÖŇE ÖKDELER ÖŇE 
SAÝLANÝARSAÝLANÝAR

Ýaýdan ok atmak sportuN 
täsin görnüSi_

_

Boýy uzyn oyunçylar kelle Boýy uzyn oyunçylar kelle 
bilen oýnamakda hemişe bilen oýnamakda hemişe 

ezber bolmaýarlarezber bolmaýarlar

Sag­dyn­ly­gyň we bag­ty­
ýar­ly­gyň ýur­dy bo­lan di­ýa­
ry­myz­da Ga­raş­syz, ba­ky Bi­
ta­rap Türk­me­nis­tan – be­dew 
bat­ly at-my­ra­dyň me­ka­ny 
ýy­lyn­da spor­tuň dür­li gör­
nüş­le­ri ös­dü­ril­ýär. Mäh­ri­ban  
Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
ýol­baş­çy­ly­gyn­da döw­let sy­
ýa­sa­ty­nyň ile­ri tu­tul­ýan ul­ga­
my hök­mün­de sport gör­nüş­
le­ri bi­len meş­gul­lan­ma­ga äh­li 
müm­kin­çi­lik­ler dö­re­dil­ýär. Şol 
sport gör­nüş­le­ri­niň bi­ri bo­lan 
ýaý­dan ok at­ma­gyň hem tä­sin 
aý­ra­tyn­lyk­la­ry bar.

Ga­dym dö­wür­ler­de adam­
lar tö­we­rek­le­rin­dä­ki dür­li 
howp­lar­dan go­ra­nyp­dyr­lar. 
Ýaý hem şo­lar­dan go­ran­ma­
gyň esa­sy se­riş­de­si bo­lup­dyr. 
Or­ta Azi­ýa­da, şo­nuň ýa­ly-da 
türk­men­le­riň ara­syn­da howp­
ly bol­sa-da, 20 met­re go­laý 
ara­lyk­dan ny­şa­ny go­ýup ýaý 
atyp­dyr­lar. Har­by usul­lar üçin 
hem onuň bi­len meş­gul­la­nyp­
dyr­lar. Te­ge­lek­li­gi 3,5 uzyn­
ly­gy 154 sm gör­nüş­de ýaý 
ýa­sap­dyr­lar. Ok atyş­mak pa­
ty­şa­la­ryň gur­na­ýan ýa­ry­şy-da 
bo­lup­dyr.

Or­ta asyr­lar­da ol ga­zap­ly 
ýa­rag hök­mün­de-de ula­ny­lyp­
dyr.Ýaý (peý­kam) örän in­çe­lik 

bi­len ýa­sa­lyp­dyr. Ol ba­bat­
da “Ýaý – aw­çy­nyň ýü­rek­deş 
ýol­da­şy” hem di­ýil­ýän­dir. Şol 
dö­wür­ler­de aw aw­la­mak­da, 
sö­weş­ler­de ula­nyl­ýan ýaý­
lar bäş sa­ny esa­sy bö­lek­den 
yba­rat bo­lup­dyr. Ýa­ýyň öze­ni 
berk agaç­dan ýa­sa­lyp­dyr we 
onuň uç­la­ry­na ki­riş­ler ber­ki­di­
lip­dir, onuň uç­la­ry bol­sa dür­li 
gör­nüş­li haý­wan­la­ryň şah­la­ry 
we beý­le­ki şe­kil­ler bi­len be­
ze­lip­dir. Bu se­riş­de­ler köp ba­
bat­da ýaý­dan çy­kan okuň uçuş 
güý­jü­ni art­dy­ryp­dyr. Ki­riş­le­riň 
ýa­ýa ber­ki­di­li­şi hem aý­ra­tyn 
hä­si­ýe­te eýe bo­lup­dyr. Onuň 
äh­li bö­lek­le­ri bir­leş­di­ri­lip­dir 
we bi­ri-bi­ri­ne berk ber­ki­di­lip­
dir. Ýa­ýyň or­ta­syn­da­ky el bi­
len tu­tul­ýan ýe­ri amat­ly ýag­
da­ýa ge­ti­ri­lip­dir.

Hä­zir­ki gün­ler­de spor­tuň 
ýaý­dan ok at­mak gör­nü­şi bi­len 
meş­gul­lan­ýan tür­gen­ler köp. 
Oý­nuň düz­gün­le­rin­de iki sa­ny 
meý­dan­ça bo­lup, ola­ryň bi­
ri er­kek­ler, beý­le­ki­si zenanlar 
üçin ni­ýet­le­nen bol­ma­ly. Her 
meý­dan­ça­da atyş­lyk gü­nor­ta-
de­mir­ga­zyk ta­ra­pa gö­nük­di­ri­
len bol­ma­ly we ola­ryň her­sin­de 
90-a go­laý ny­şa­na gal­kan­la­ry 
ýer­leş­di­ri­lip bi­lin­me­li­dir.

Esa­sy meý­dan­ça­dan uzak 
bol­ma­dyk ara­lyk­da eme­li taý­

dan ör­tü­len ýer­de tür­gen­le­şik 
meý­dan­ça­sy bol­ýar we ol 40 
sa­ny ny­şa­na gal­kan­la­ryn­dan 
yba­rat­dyr. Ýa­ryş bo­ýun­ça 
meý­dan­ça emin­le­riň ha­bar be­
riş en­jam­la­ry bi­len do­ly ab­zal­
laş­dy­ryl­ýar we olar­da, esa­san, 
Weng­ri­ýa­da ön­dü­ri­len tab­lo­lar 
giň­den peý­da­la­nyl­ýar.

Ýaý­dan ok aty­jy­la­ryň bäs­
le­şik­le­ri­ne to­ma­şa et­mek üçin 
amat­ly otur­gyç­la­ry bo­lan mün­
ber­ler bi­na edil­ýär. 

Spor­tuň ýaý­dan ok at­mak 
gör­nüş­le­ri bi­len bag­ly adal­ga­
la­ryň ma­ny aý­ra­tyn­lyk­la­ry we 
ýa­zuw düz­gün­le­ri öň­den hem 
bi­ze ta­nyş­dyr. Se­bä­bi “Gö­rog­
ly” epo­syn­da Gö­rog­ly­nyň ok 
ýa­ýy­ny dart­dy­ryp, çe­kip atyş 
til­sim­le­ri ba­ra­da­ky söz­le­ri­ne-
de epo­sy oka­nyň­da göz ýe­tir­
mek müm­kin. Olar­dan ny­şa­na 
çe­ne­mek, ýaý­dan ok at­mak, 
aty­jy, çe­ýe­lik, gal­kan­lar, at­
mak uky­by bo­lan tür­gen ýa­ly 
söz­ler türk­men hal­ky­nyň ta­ry­
hyn­dan öň­den mä­lim bo­lan til­
sim­ler ba­ra­da­ky söz­ler­dir. 

“Ga­raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan – be­dew bat­ly at-
my­ra­dyň me­ka­ny” ýy­lyn­da ýur­du­my­zyň dür­li kün­jek­le­rin­de 
bir­nä­çe sport ýa­ryş­la­ry ge­çi­ril­ýär. 23-nji few­ral­da Türk­men 
döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­tyn­da Türk­me­nis­ta­nyň 
ta­lyp­lar li­ga­sy bo­ýun­ça spor­tuň fut­zal gör­nü­şin­den ýa­ryş ge­
çi­ril­di. Bu ge­çi­ri­len ýa­ryş­da ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­ri­niň ta­
lyp ýaş­la­ryn­dan dü­zü­len to­par­lar öza­ra bäs­leş­di­ler. Ge­çi­ri­len 
oýun­da ýo­ka­ry okuw mek­de­bi­mi­ziň “Ta­lyp sport” to­pa­ry bi­
len Türk­men döw­let yk­dy­sa­dy­ýet we do­lan­dy­ryş ins­ti­tu­ty­nyň 
“Ha­zy­na” to­pa­ry öza­ra ýa­ryş­dy­lar. Ýa­ryş örän çe­ke­le­şik­li do­
wam et­di. Ök­de­ler öňe saý­lan­dy­lar. “Ta­lyp sport” to­pa­ry­nyň 
oýun­çy­la­ry öz ukyp­ly emel­le­ri bi­len ta­pa­wut­la­nyp, bäs­le­şik­de 
7-2 ha­sa­byn­da oý­ny jem­läp, üs­tün­lik ga­zan­ma­gy ba­şar­dy­lar. 
Ýe­ri ge­len­de aýt­sak “Ha­zy­na” to­pa­ry­nyň tä­lim­çi­si Döw­let 
Ha­by­low Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­rin­de okap, bi­lim alyp­dy. 

Ins­ti­tu­ty­my­zyň “Ta­lyp sport” to­pa­ryn­dan Akmyrat Dur­
dy­ýew, Aly­şer Hu­daý­ber­ge­now, Mu­ham­met Ama­tow ýa­ly 
oýun­çy­lar has hem ta­pa­wut­lan­dy­lar. Ga­za­nan üs­tün­lik­le­ri bi­
len ta­lyp tür­gen­le­ri tüýs ýü­rek­den gut­la­ýa­rys. Ola­ryň ga­dam­
la­ry­nyň bat­ly bo­lup, in­di­ki bäs­le­şik­ler­de hem üs­tün­lik ga­zan­
mak­la­ry­ny ar­zuw ed­ýä­ris. 

Ýur­du­myz­da şeý­le sport çä­re­le­ri­ni ge­çir­mä­ge, köp­çü­
lik­le­ýin spor­ty ös­dür­mä­ge giň müm­kin­çi­lik­le­ri dö­re­dip 
ber­ýän Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man  
Ser­da­ry­my­za köp-köp al­kyş aýd­ýa­rys. 

Eger-de oýun­çy­nyň 
boýy uzyn bo­lup, ta­sir­len­
me­si pes bol­sa, on­da ol, 
kop­lenç ha­lat­da, özün­den 
has ça­la­syn gar­şy­daş­la­ry­
na pök­gi­ni ut­du­rýar. Fut­
bo­ly sel­jer­mek bi­len meş­
gul­la­nýan alym­lar kel­le 
bi­len üs­tün­lik­li oý­nap gol 
ge­çir­ma­ge ýo­kar­ly­gy­na 
ýö­ne­key bök­mek däl-de, 
to­puň uçuş zo­la­gy­na iň 
amat­ly pur­sat­da gir­mek 

se­bäp bo­lýar diyip ha­sap­
laýar­lar.

Uzyn boý­ly oýun­çy­lar 
bat alyp pök­gi­niň öňün­
den çyk­ma­dyk ha­lat­la­ryn­
da, go­rag­çy­la­ryň ara­syn­da 
gö­rün­man ga­lýar­lar. Bo­ýy 
beýle­bir uzyn bol­ma­dyk, 
ýöne güýç­li oýun­çy­lar ga­
ra­şyl­ma­dyk ur­gu­lar üçin 
be­den­le­rin­de ýaýjyk­ly he­
re­ket­le­ri ýe­ri­ne ýe­tir­mäge 
ukyp­ly bo­lýar­lar.

Ga­ly­ber­se­de, fut­bo­lyň 
tak­ti­ka­sy­nyň ösü­şi hem 
on­çak­ly uzyn bol­ma­dyk 
fut­bol­çy­la­ryň kel­le bi­len 
oňat oý­na­ma­gy­ny güyç­
len­di­rýär. Gar­şy­da­şyň 
güýç­li gys­sal­ma­gy, ýag­ny 
pres­sing edil­me­gi hem-de 
gar­şy­lyk­la­ýyn hü­jü­me çalt 
ge­çil­me­gi bi­len ha­siýet­
len­di­ri­lýän hä­zir­ki za­man 
fut­bo­ly uzyn boýuň ar­tyk­
maç­ly­gy­ny ara­dan aýy­r-
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ýar diyip aý­da­ny­myz­da 
hem ha­ky­kat­dan daş düş­
dü­gi­miz bol­maz. 

Ha­zir­ki wagt­da hem­
me­ta­rap­la­ýyn oý­na­ma­gy 
ba­şa­rýan fut­bol­çy­la­ryň 
döw­ri gel­di, uzyn boýly 
fut­bol­çy­lar bol­sa di­ňe 
oý­nuň bir ug­ry boýun­
ça me­se­le­le­ri çöz­mä­ge 
ukyp­ly­dyr­lar. Olar di­ňe 
oýnuň ahy­ryn­da gar­şy­daş 
öz meý­dan­ça­sy­na gy­sy­
lyp go­ra­nýan ha­la­tyn­da 
ýo­kar­dan ge­lýän pök­gi 
ug­run­da gö­re­şip, bas­deş­
le­ri­ni gys­sa­mak­da peý­
da­ly­dyr.

Fut­bol­da uzyn boý, 
köp­lenç, ýo­kar­da oý­na­

mak­da ar­tyk­maçlyk be­r-
ýär diý­lip ha­sap­la­ny­lýar, 
ýöne ha­ky­kat ýü­zün­de bu 
düý­bün­den beý­le däl­dir. 
Se­bä­bi, üs­tün­lik di­ňe be­
den gör­ke­zi­ji­le­ri­ne bag­ly 
bol­maýar. Ýo­kar­da gö­reş­
mek­de wag­ty­ny bi­lip bök­
mek, je­ri­me meýdan­ça­
syn­da or­nu­ňy saý­la­ma­gy 
ba­şar­mak, oýny oka­mak 
ýaly ba­şar­nyk­lar us­tun­lik 
ge­ti­ryar.
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KÄMILLIGIŇ ÝOLUNDA
Çagalyk­dan goş­gy ýaz­ma­ga, 

çe­per eser­le­ri oka­ma­ga ga­ty hö­
wes­li­dim. Şol hö­wes bi­len se­ki­
zin­ji synp­da okap ýö­ren wagt­la­
rym goş­gy ýaz­ma­ga sy­na­nyş­dym. 
Ýa­zan goş­gy­my türk­men di­li we 
ede­bi­ýa­ty mu­gal­ly­my­myz Ba­har­
gül Na­za­ro­wa gör­kez­dim. Mu­gal­
ly­my­myz goş­gy­my okap gör­di-
de:

— Er­bet däl, ýö­ne sa­ňa bu 
ugur­dan ha­ly­pa ge­rek. Eger bu 
ug­ra ýü­rek­den ýa­pyş­saň, sa­ňa ha­
ly­pa bol­jak ada­my ta­pyp be­re­ýin. 
Ol adam uzak­da däl, özem bi­ziň 
mek­de­bi­mi­ziň uçu­ry­my — diý­di.

Men be­gen­jim­den guş bo­lup, 
as­ma­na uçaý­jak ýa­ly bol­dum. Şol 
ba­da me­niň se­ri­me ge­len pi­kir: 
«Me­niň bu ýol­da­ky ha­ly­pam kim­
kä?» di­ýen pi­kir bol­dy. Men bir­
ba­da şeý­le bir tol­gun­dym we­lin, 
göz açyp ýu­ma­sy sa­lym­da ma­ňa 
ýol-ýö­rel­ge gör­kez­jek, bu ugur­da 
me­ni kä­mil­li­ge ýe­tir­jek ha­ly­pa­
myň ýa­nyn­da bol­mak is­le­ýär­dim.

Ol şeý­le-de bol­dy. Mu­gal­ly­my­
myz me­ni Gö­rog­ly et­rap hä­kim­li­
gi­ne alyp bar­dy. Ka­şaň bi­na­nyň 
ýü­zün­de «TMÝG-niň Gö­rog­ly 
et­rap Ge­ňe­şi» diý­lip ýa­zyl­gy ota­
gy­na alyp gir­di. Bi­zi uzyn boý­ly, 
hor­tap, otuz-otuz bäş ýaş­la­ryn­da­
ky bir adam gü­ler ýüz bi­len gar­
şy al­dy. Mu­gal­ly­mym me­ni onuň 
bi­len ta­nyş­dy­ra­nyn­da, il­ki göz­
le­ri­me ynan­man do­ňup gal­dym. 
«Da­şo­guz ha­bar­la­ry», «Es­ger» 
ga­zet­le­rin­de as­tyn­da ady «Ke­mal 
Sa­by­row» diý­lip gör­ke­zil­ýän he­
ka­ýa­la­ra, goş­gu­la­ra, ma­ka­la­la­
ra ýy­gy-ýy­gy­dan duş gel­ýär­dim. 
Me­niň öňüm­de du­ran adam Ke­
mal Sa­by­ro­wyň özi bol­sa nät­jek.

Ol me­niň bi­len ta­nyş bo­la­nyn­
dan soň­ra haý­sy ki­tap­la­ry okan­
dy­gy­my, haý­sy şa­hyr­la­ryň goş­
gu­la­ry­ny ýat­dan bil­ýän­di­gi­mi, şu 
gün­ler haý­sy ki­ta­by okap ýö­ren­
di­gi­mi so­ra­dy. Me­nem al­jy­rab­rak 
jo­gap ber­dim.

Ke­mal aga ma­ňa:
— Bil­ýäň­mi, her oba­da, şä­her­

de bol­sun, par­hy ýok, us­sa­çy­lyk 
ed­ýä­nem köp­dür, sü­rü­jem köp­
dür, dür­li kär­le­riň eýe­le­ri köp­dür. 
Ýö­ne dö­re­di­ji­lik bi­len meş­gul­lan­
ýan adam­lar seý­rek­dir. Çün­ki bu 
ze­hin ga­ty köp ada­myň ara­syn­
dan seý­rek duş gel­ýän­dir. Özü­ňi 
bu ug­ra bag­la­dyň­my, ýü­rek­den 
ýa­py­şyp, yh­las et­me­seň, ol aň­sat 
ba­şar­daý­maz. Onuň üçi­nem esa­sy 
et­me­li işiň köp oka­mak bol­ma­ly. 
Oka­man ýaz­jak bol­mak, ýüz­me­gi 
bil­män, su­wa gi­ren ýa­ly­dyr. Şo­
nuň üçin, eger yh­las­ly ýa­pyş­jak 
bol­saň, her hep­de ha­bar­la­şyp ge­

li­ber. Ýö­ne her ge­le­niň­de bir ki­
tap ýa-da tä­ze bir he­ka­ýa, ma­ka­la, 
goş­gu­lar okap gel­me­seň bol­maz! 
— diý­di.

Men ra­zy­laş­dym. Soň ýu­waş-
ýu­waş­dan ýa­ny­na gat­nap baş­la­
dym. Goş­gu­la­ry­my gör­ke­ze­nim­
de, ol üns bi­len okap çy­kyp, eli­ne 
ruç­ka­sy­ny alyp: «Bu ýe­ri beý­le, 
bu ýe­ri­nem oňar­man­syň» di­ýip 
bel­lik eder­di. Ýö­ne dü­ze­dip, özi 
ýa­zyp ber­mez­di. Se­bä­bi­nem:

— Men se­niň goş­gy­ňy dü­ze­di­
bem bi­le­rin, ýö­ne ol on­soň se­niň 
goş­gyň bol­ma­ýar, öz ýal­ňy­şy­ňy 
özüň dü­zet­me­gi öw­ren — di­ýer­di.

Bu söz­ler me­niň dö­re­di­ji­lik 
dün­ýä­mi ta­nal­maz de­re­je­de ti­
mar­la­dy. Kä­wagt:

— Beý­dip ýaz­jak bol­saň, go­
wu­sy, ýaz­ma, ýa­ny­ma beý­le zat 
ge­ti­ri­bem otur­ma. Go­wu­sy, baş­ga 
bir kä­riň ug­ru­na çy­ky­ber — di­ýip 
ga­har­lan­ýan pur­sat­la­ram bo­lar­dy.

Ýö­ne in­di­ki ge­zek ba­ra­nym­da 
hiç zat bol­ma­dyk ýa­ly gar­şy­lap, 
goş­gu­la­ry­my göz­den ge­çi­rer­di. 
Ha­ly­pam me­ni il­ki-il­ki­ler et­rap, 
soň­ra we­la­ýat de­re­je­sin­de ge­çi­
ril­ýän dö­re­di­ji­lik du­şu­şyk­la­ry­na 
gat­naş­dy­ryp baş­la­dy. Bir ge­zek 
Da­şo­guz we­la­ýat ki­tap­ha­na­syn­da 
ge­çi­ri­len dö­re­di­ji­lik du­şu­şy­gy­na 
gat­naş­ma­ga ha­ly­pam bi­len bi­le 
git­dim. Gör­sem, ol ýe­re baş­ga-
da ha­ly­pa ýa­zy­jy-şa­hyr­lar ge­lip­
dir. Mun­dan baş­ga-da Da­şo­gu­zyň 
Beki Seý­tä­kow adyn­da­ky mu­gal­
lym­çy­lyk mek­de­bi­niň ta­lyp­la­ry, 
mu­gal­lym­la­ry hem bu du­şu­şy­
ga gat­naş­ýar eke­ni. Du­şu­şyk­da 
iň ki­çi ýaş­ly gat­na­şy­jy hök­mün­
de ma­ňa-da ge­zek ber­di­ler. Şon­
da il­kin­ji ge­zek köp­çü­li­giň öňü­
ne çy­ka­nym­da al­jy­ra­jak bol­dum. 
Gör­sem, ha­ly­pam ma­ňa se­re­dip 
ba­şy­ny ýaý­kap otyr. Der­rew özü­
mi ele alyp, yz­ly-yzy­na iki goş­gy 
oka­dym. Hem­me­ler el çar­pyş­dy­
lar. Men mu­ňa mon­ça bol­dum. 
Dö­re­di­ji­lik du­şu­şy­gy­ny alyp bar­
ýan adam:

— Ýe­ne-de goş­gyň bar­my, 
oka­jak­my? — di­ýip so­ra­dy.

Men ha­ly­pa­myň ýü­zü­ne se­ret­
dim, ol «oka­ber» diý­ýän ma­ny­da 
baş at­dy. Ýe­ne-de bir goş­gy okap 
ber­dim. Ma­ňa aý­ra­tyn «be­re­kel­
la» aýt­dy­lar.

Şon­dan soň­ra dö­re­di­ji­li­ge 
ymyk­ly ber­le­ni­mi duý­man ga­
lyp­dy­ryn. El­bet­de, bu de­re­jä bar­
ýan­çam ha­ly­pa­myň çe­ken zäh­
met­le­ri­ni hem unut­mak bol­maz. 
Ha­ly­pa­myň özi hem döw­let de­
re­je­sin­de ge­çi­ril­ýän dö­re­di­ji­lik 
bäs­le­şik­le­ri­ne yzy­gi­der­li gat­naş­
ýar­dy, öň­dä­ki orun­la­ry eýe­läp, 

Hor­mat hat­la­ry­na, sy­lag­la­ra my­
na­syp bol­ýar­dy. Bu hä­si­ýe­ti­ni ma­
ňa-da öw­ret­di. Me­niň üs­tün­li­gi­me 
özüm­den hem ar­tyk be­gen­me­gi 
ba­şar­ýar­dy. Ol bir ge­zek ma­ňa:

— Sen we­la­ýat de­re­je­sin­de bi­
rin­ji­li­gi eýe­le­me­gi ba­şar­dyň, in­di 
döw­let de­re­je­sin­dä­ki bäs­le­şik­le­re 
gat­na­şyp baş­la­ma­ly wag­tyň gel­di! 
— diý­di.

Ha­ly­pa­myň mas­la­ha­ty­na eýe­
rip, döw­let de­re­je­sin­dä­ki bäs­
le­şik­le­riň üçü­sin­de: 2024-nji 
«Pä­him-paý­has um­ma­ny Mag­
tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly­na ba­gyş­la­
nyp ge­çi­ri­len «Gel­se Now­ruz äle­
me, reň ky­lar ja­han peý­da», şol 
san­da «Ber­ka­rar döw­le­tiň yl­ham 
joş­gu­ny» at­ly dö­re­di­ji­lik bäs­le­
şik­le­ri­ne gat­na­şyp, öň­dä­ki orun­
la­ra my­na­syp bol­dum. 2024-nji 
ýy­lyň maý aýyn­da Mag­tym­gu­
ly Py­ra­gy­nyň dog­duk oba­syn­da 
ge­çi­ri­len sy­lag­la­nyş da­ba­ra­sy­na 
gat­naş­ma­gym bol­sa me­niň öňüm­
de uly bir dün­ýä­niň ga­py­sy­ny aç­
dy. Şeý­le hem şol ýy­lyň ahyr­lap 
bar­ýan gün­le­rin­de «Türk­me­nis­tan 
Sport» hal­ka­ra žur­na­ly­nyň yg­lan 
eden «Bi­ta­rap­lyk ýö­rel­ge­si ýag­ty 
er­tä şa­ny­myz, al­ky­şy­myz çäk­siz 
si­ze, Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­myz,  
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­
myz» at­ly dö­re­di­ji­lik bäs­le­şi­gi­
niň ýe­ňi­ji­si bol­dum. Ga­za­nan üs­
tün­lik­le­rim me­ni «Türk­me­nis­tan 
Sport» hal­ka­ra žur­na­lyn­da zäh­
met ýo­lu­ma baş­la­ma­gy­ma se­bäp 
bol­dy. Me­niň bu ýer­le­re ge­lip, 
dö­re­di­ji­lik dün­ýäm­de şu de­re­je­
le­re ýe­ti­ren ha­ly­pa­ma enem-ata­
myň öňün­dä­ki bor­jum ýa­ly, Ke­
mal aga­da ber­gi­dar­dy­ryn.

Gö­rüp-eşi­dip otur­sam, ha­ly­
pam men­den oza­lam et­ra­by­myz­
dan Ak­nur Ata­ýe­wa, Ogul­nur Pir­
ji­ko­wa, Su­raý Örä­ýe­wa, Aý­şi­rin 
Döw­le­to­wa, Aý­nur Aşy­ro­wa ýa­ly 
okuw­çy­la­ra ha­ly­pa­lyk edip, ak 
pa­ta be­rip ug­ra­dan eke­ni. Goň­şy 
et­rap­lar­dan Söh­bet Oraz­mu­ham­
me­dow, Be­genç An­na­ýew, Di­dar 
Er­kä­ýew, Mät­gur­ban Mät­gur­ba­
now, Ker­wen Ig­di­row ýa­ly ýaş 
şa­hyr­la­ryň hem­me­si hem Ke­mal 
aga «ha­ly­pa» di­ýip ýüz­len­ýän, 
onuň bi­len ýa­kyn gat­na­şyk­da bol­
ýan eke­ni.

Ha­ly­pam­dan öz ha­ly­pa­la­ry 
ba­ra­da so­ra­nym­da, ol il­ki bi­len 
dym­dy. Soň­ra:

— Da­ýanç, men eser­le­ri­ni sö­
ýüp oka­ýan ýa­zy­jy-şa­hyr­la­ry­myň 
äh­li­si­ni ha­ly­pam ha­sap­la­ýan. Ýö­
ne il­ki ýol-ýö­rel­ge gör­ke­zen ha­
ly­pa­la­rym ba­ra­da aýt­sam, «Da­şo­
guz ha­bar­la­ry» we­la­ýat ga­ze­ti­niň 
baş re­dak­to­ry bo­lup iş­län, ha­ly­pa 

žur­na­list Aman­my­rat Sa­pa­row, 
onuň egin­deş­le­ri Gur­ban­ne­pes 
Şam­my­ýew, şa­hyr Mäm­met­na­
zar Ba­ba­na­za­row, Ba­ba Şy­hy­ýew, 
Re­ýim­baý Sa­by­row, Ma­hym Pi­
ri­ýe­wa, Gut­ly­my­rat Aşy­row, Öre 
Ho­ja­ýew da­gy bi­len tir­ke­şip, iş­
le­şip köp zat öw­ren­dim, şo­la­ry 
ha­ly­pa­la­rym ha­sap­la­ýan. He­ka­ýa 
ýaz­mak­da baş ha­ly­pam öz da­ýym, 
dil­çi alym, fi­lo­lo­gi­ýa ylym­la­ry­
nyň kan­di­da­ty Re­jep Pir­ja­now 
bol­dy. Da­ýym bi­len seý­reg­räk 
du­şu­şan hem bol­sam, köp zat­la­ry 
öw­ren­mä­ge ýe­tiş­dim, öw­re­nip ýe­
tiş­me­dik zat­la­rym bol­sa ga­ty köp 
— diý­di.

Ha­ly­pam­dan:
— Siz di­ňe he­ka­ýa, goş­gy, ma­

ka­la ýaz­ýa­ňyz. Ulu­rak göw­rüm­li 
eser, po­west ýa-da ro­man ýaz­ma­
ga sy­na­nyş­ma­dy­ňyz­my? — di­ýip 
so­ra­nym­da:

— Me­niň dog­lan ýe­rim goň­
şy Öz­be­gis­tan döw­le­ti­niň çä­gi­
ne de­giş­li. Biz Gö­rog­ly et­ra­by­na 
1986-njy ýyl­da gö­çüp gel­dik, şol 
wagt men dört ýa­şym­da­dym. Öz­
be­gis­tan­da men we me­niň ka­kam 
dog­lup­dyr. Atam bol­sa Gö­rog­ly 
et­ra­by­nyň B.Öwe­zow ge­ňeş­li­
gi­ne de­giş­li oba­da dog­lan eke­
ni. Atam da­gy­nyň ça­ga­ly­gy ga­ty 
çyl­şy­rym­ly döw­re ga­bat ge­lip­dir. 
Bu ba­ra­da atam­dan kän gür­rüň­ler 
eşit­dim. Şol gür­rüň­le­ri jem­läp, öz 
ata-ba­ba­la­rym, ola­ryň dur­mu­şy 
ba­ra­da bir ro­man ýaz­ma­ga baş­
la­dym. Ýö­ne en­tek onuň üs­tün­de 
kän iş­le­me­li, şo­lam me­niň il­kin­ji 
uly işim — diý­di. 

Aý­lar, ýyl­lar aý­la­nyp, or­ta 
mek­de­bi hem ta­mam­la­dym. Ha­
ly­pam da­na ata­myz Mag­tym­gu­ly 
Py­ra­gy­nyň «Ta­raş­lap şag­lat­gyn 
köň­le ge­le­niň...» di­ýen söz­le­ri 
esa­syn­da kä­mil­leş­dir­di. Bu ýol 
men­de žur­na­list bol­ma­ga hö­wes 
dö­ret­di. Ke­mal aga­nyň ma­ňa bil­
di­ren yna­my, bu ugur­da be­ren 
öwüt­le­ri, çe­ken zäh­me­ti me­ni 
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 
sport ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­
lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by di­ýen 
be­lent ada my­na­syp bol­ma­gy­ma 
müm­kin­çi­lik ber­di.

Jem­gy­ýet­çi­lik gu­ra­ma­sy­nyň 
iş­gä­ri bo­lup, jem­gy­ýet­çi­lik iş­le­
ri­niň da­şyn­dan dö­re­di­ji­li­ge wagt 
ta­pyp, ön­jeý­li iş­läp, şä­girt­le­riň 
gi­den ha­ta­ry­ny ýe­tiş­di­ren ha­ly­pa­
ma ýü­rek­den ho­şal­ly­gy­my bil­dir­
ýä­rin.
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Türk­men döw­let be­den­ter­biye we sport ins­ti­tu­tyn­
da sport baý­ra­my, ta­lyp­lar li­ga­sy­nyň tä­ze möw­sü­mi 
baş­lan­dy. 2026-njy ýy­lyň 13-nji few­ra­lyn­da “Ga­raş­
syz, ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan ― be­dew bat­ly at-
my­ra­dyň me­ka­ny” di­ýen şy­gar as­tyn­da Türk­me­nis­
ta­nyň be­den­ter­bi­ýe we sport ul­ga­my­nyň esa­sy oja­gy 
bo­lan Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­
ty­myz­da ýur­du­my­zyň ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­ri­niň ta­
lyp­la­ry­nyň ara­syn­da ge­çi­ril­ýän fut­zal, bas­ket­bol we 
wo­leý­bol bo­ýun­ça Ta­lyp­lar li­ga­sy­nyň tä­ze tap­gy­ry­na 
da­ba­ra­ly ýag­daý­da ba­dal­ga be­ril­di. Ge­çi­ri­len açy­lyş 
da­ba­ra­sy ta­lyp­la­ryň ara­syn­da uly ru­hu­be­lent­lik dö­
ret­di. Ýa­ryş­lar di­ňe bir ýe­ňi­ji­ni kes­git­le­mek bi­len 
çäk­len­män, eý­sem ýaş­la­ryň ara­syn­da sag­dyn dur­muş 
ýö­rel­ge­si­ni da­ba­ra­lan­dyr­mak we ýur­du­my­zyň mil­
li ýy­gyn­dy to­par­la­ry­na tä­ze ze­hin­le­ri saý­lap al­mak 
mak­sa­dy bi­len gu­ral­dy. Da­ba­ra­nyň do­wa­myn­da tür­
gen ta­lyp­la­ryň ýö­riş­le­ri, ins­ti­tu­ty­my­zyň aý­dym - saz 
we tans to­par­la­ry­nyň çy­kyş­la­ry, çä­rä­niň sport ru­hu­
ny has-da be­len­de gö­ter­di. Ýa­ryş­lar ýo­ka­ry dep­gin­de 
spor­tuň giň­den ýaý­ran we gy­zyk­ly üç gör­nü­şi bo­ýun­
ça ge­çi­ril­ýär.

Fut­zal spor­tuň giň­den ýaý­ran gör­nü­şi bo­lup, ýaş­lar 
ony uly gy­zyk­lan­ma bi­len oý­na­ýar­lar. Ýa­ryş­da fut­zal 
meý­dan­ça­syn­da du­şu­şan ta­lyp­lar ýo­ka­ry til­sim­le­ri­ni 
we tiz­lik­le­ri­ni gör­kez­di­ler. Ins­ti­tu­ty­my­zyň to­pa­ry il­
kin­ji oýun­lar­da özü­niň tak­ti­ki taý­dan kä­mil­di­gi­ni su­
but et­di. To­ma­şa­çy­la­ryň gyz­gyn gol­da­wy as­tyn­da geç­
ýän bu oýun­lar, fut­za­lyň ýaş­la­ryň ara­syn­da iň söý­gü­li 
sport­la­ry­nyň bi­ri­di­gi­ni ýe­ne-de bir ge­zek tas­syk­la­dy.

Ça­la­syn­la­ry we çe­ýe­le­ri saý­la­ýan bas­ket­bol oý­ny 
bo­ýun­ça ge­çi­ril­ýän bäs­le­şik­ler hem gy­zyk­ly pur­sat­
la­ra baý bol­dy. Jeýms Neýs­mit ta­ra­pyn­dan oý­la­nyp 
ta­py­lan bu spor­tuň asyl ýö­rel­ge­le­re eýe­rip, ta­lyp­lar 
ta­kyk­lyk we ça­la­syn­lyk bi­len bäs­le­şi­gi jem­le­di­ler. 
Ins­ti­tu­ty­my­zyň bas­ket­bol­çy ta­lyp­la­ry se­be­de pök­
gi ok­la­mak­da, hü­jüm we go­ra­nyş tak­ti­ka­sy­ny ýe­ri­ne 
ýe­tir­mek­de us­sat­lyk gör­ke­zip, beý­le­ki ýo­ka­ry okuw 
mek­dep­le­ri­niň to­par­la­ry­na my­na­syp gar­şy­ly­gy gör­
kez­ýär­ler. 

To­par­la­ýyn oý­na­lyp, köp­le­riň ün­sü­ni özü­ne çek­ýän 
ýe­ne bir sport gör­nü­şi bo­lan wo­leý­bol ýa­ryş­la­ry bol­sa 
to­par­la­ýyn ag­zy­bir­li­giň iň go­wy nus­ga­sy­na öw­rül­di. 
Her bir to­puň ug­run­da al­nyp ba­ryl­ýan çe­ke­le­şik­li gö­
reş­ler, sport top­lu­my­na ýyg­na­nan jan­kö­ýer­le­riň şow­
hu­ny­ny has-da art­dyr­dy. Bu ýa­ryş­da ta­lyp­lar di­ňe bir 
fi­zi­ki güýç­le­ri­ni däl, eý­sem bir-bi­ri­ni duý­mak we gol­
da­mak ukyp­la­ry­ny hem gör­kez­ýär­ler. Ýa­ryş­lar mart 
aýy­na çen­li do­wam eder. Li­ga­nyň ne­ti­je­le­ri bo­ýun­ça 
iň oňat ne­ti­je gör­ke­zen tür­gen­ler hal­ka­ra ýa­ryş­lar­da 
ýur­du­my­zyň sport ab­ra­ýy­ny go­ra­ma­ga hu­kuk ga­za­
nar­lar. Leýli Allamyradowa,

Türkmen döwlet bedenterbiýe we 
sport institutynyň sport žurnalistikasy 

hünäriniň 1-nji ýyl talyby.

Arzuw Şaýymowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 3-nji ýyl talyby.

SAGDYN DURMUŞY DABARALANDYRÝAN 
TALYPLAR LIGASY 

DÖWRÜŇ BUÝSANJYDÖWRÜŇ BUÝSANJY

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy 
döw­rün­de spor­tuň ös­dü­ril­me­gi ýaş nes­liň sag­dyn 
dur­mu­şa hö­we­si­ni art­dyr­ýar. Ar­ka­dag­ly Gah­ry­
man Ser­da­ry­myz ýaş­la­ryň be­den we ru­hy taý­dan 
kä­mil şah­sy­ýet­ler bo­lup ýe­tiş­me­gi ug­run­da uly 
ta­gal­la­la­ry ed­ýär. Şun­da be­den­ter­bi­ýä we spor­ta 
wa­jyp orun de­giş­li­dir. 

Ýa­ňy-ýa­kyn­da Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­tyn­da Türk­me­nis­ta­nyň Ta­lyp­lar 
li­ga­sy­nyň açyl­şy­nyň bol­ma­gy ýur­du­myz­da ta­lyp 
ýaş­la­ryň ara­syn­da spor­ta bo­lan söý­gi­ni art­dyr­
mak­da uly iş­le­riň al­nyp ba­ryl­ýan­dy­gy­nyň aý­dyň 
su­but­na­ma­sy­dyr. Ta­lyp­lar li­ga­sy­nyň çäk­le­rin­de 
fut­zal, bas­ket­bol hem-de wo­leý­bol bo­ýun­ça ýa­
ryş­la­ra ba­dal­ga be­ril­di. Türk­me­nis­ta­nyň Be­den­
ter­bi­ýe we sport ba­ra­da­ky döw­let ko­mi­te­ti­niň, Bi­
lim mi­nistr­li­gi­niň hem-de Türk­me­nis­ta­nyň Mil­li 
ta­lyp­lar sport fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň bi­le­lik­de gu­ra­ýan 
bäs­le­şi­gi­niň açy­ly­ş dabarasyn­da çy­kyş eden­ler 
ýur­du­myz­da be­den­ter­bi­ýä­ni we spor­ty ös­dür­mek, 
ýaş nes­li sag­dyn ruh­da ter­bi­ýe­le­mek hem-de ýo­
ka­ry ne­ti­je­li spor­ty gol­da­mak ug­run­da al­nyp ba­
ryl­ýan giň ge­rim­li iş­le­riň äh­mi­ýe­ti­ni bel­le­di­ler. 

Bel­le­nil­şi ýa­ly, Türk­me­nis­ta­nyň Ta­lyp­lar li­
ga­la­ry­nyň açyl­ma­gy ta­lyp ýaş­la­ryň ara­syn­da 
bäs­deş­li­ge ukyp­ly­ly­gy güýç­len­dir­mä­ge hem-de 
ýur­du­my­zyň sport ab­ra­ýy­ny has-da be­len­de gal­
dyr­ma­ga gö­nük­di­ri­len­dir. Onuň mak­sa­dy bol­sa, 
ýur­du­myzyň ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­ri­niň ta­lyp­la­
ry­nyň ara­syn­da ge­çi­ril­jek sport ýa­ryş­la­ry­nyň ne­
ti­je­sin­de de­giş­li sport ugur­la­ry bo­ýun­ça iň ök­de 
to­par­la­ry we ta­lyp­la­ry ýü­ze çy­kar­mak­dyr. Ga­ly­
ber­se-de ta­lyp­la­ryň okuw­dan boş wagt­la­ry iş­jeň 
dynç alyş­la­ry­ny kä­mil de­re­je­de gu­ra­mak­dan, fi­
zi­ki taý­dan zäh­me­te uý­gun­laş­dyr­mak­dan, spor­ta 
ata Wa­ta­na bo­lan söý­gi­ni ter­bi­ýe­le­mek we ony 
go­ra­ma­ga bo­lan hy­ju­wy ar­tdyr­mak­dan yba­rat­dyr.

Da­ba­ra­nyň çä­gin­de “Sag­dyn ne­sil­ler” çe­per 
hö­wes­jeň­ler to­pa­ry­nyň aý­dym-saz­ly çy­kyş­la­ry 
ýaý­baň­lan­dy­ryl­dy. Çy­kyş­lar­da sag­dyn dur­muş 
ýö­rel­ge­si­niň, spor­tuň we ru­hu­be­lent­li­giň was­py 
ýe­ti­ril­di.

Be­hiş­di ahal­te­ke be­dew­le­ri­miz hal­ky­my­zyň 
göz­gu­wan­jy we buý­san­jy. Gö­zel­li­gi, ýyn­dam­ly­
gy, we­pa­ly­ly­gy, çy­dam­ly­ly­gy, duý­gur­ly­gy bi­len 
saý­lan­ýan türk­men ahal­te­ke be­dew­le­ri­miz dün­
ýä­niň üns mer­ke­zin­de.

Ga­raş­syz döw­le­ti­mi­ziň ösüş tiz­li­gi­niň be­dew 
ba­dy­na de­ňel­me­gi ýö­ne ýer­den däl­dir. Çün­ki 
ahal­te­ke be­dew­le­ri­miz ga­dy­my­ýet­den bä­ri hal­
ky­my­zyň we­pa­ly dos­ty, öm­rü­ni öm­rü­ne bag­lan 
syr­da­şy bo­lup gel­ýär. Ata-ba­ba­la­ry­my­zyň: «Ir­
den tur, ata­ňy gör, ataň­dan soň, aty­ňy» di­ýen ýa­
ly ma­ny­sy al­ty­na gap­laý­ma­ly jüm­le­le­ri be­dew­
le­ri­mi­ze go­ýul­ýan be­lent sar­pa­nyň ny­şa­ny­dyr. 
Ga­raş­syz döw­le­ti­mi­ziň ta­ry­hyn­da be­dew keş­bi 
döw­let Tug­ra­my­zyň mer­ke­zin­de my­na­syp orun 
tap­dy. Ge­çi­ril­ýän iri sport ýa­ryş­la­ry­myz­da türk­
men ala­baý iti We­pa­ly bi­len bir ha­tar­da aja­ýyp 
be­dew­le­ri­mi­ziň şe­ki­li tür­gen­le­ri­mi­ziň ru­hy gol­
daw­çy­sy bo­lup or­ta çyk­ýar.

Ata-ba­ba­la­ry­myz be­dew­le­ri­mi­ziň äh­li dö­
wür­ler­de-de ga­dyr-gym­ma­ty­ny bi­lip­dir­ler. Bu 
aý­dy­lan­la­ryň ha­ky­kat­dan daş­da däl­di­gi­ni hal­ky­
my­zyň şöh­rat­ly bäş müň ýyl­lyk ta­ry­hy­nyň do­
wa­myn­da dür­li dö­wür­ler­de dö­re­den eser­le­ri­niň 
ma­ny-maz­mu­nyn­dan hem gör­mek bol­ýar. Olar­
da be­dew­le­ri­miz hal­ky­my­zyň yl­ham çeş­me­si, iň 
ýa­kyn dos­ty hem-de syr­da­şy hök­mün­de wasp 
edil­ýär. «Oguz­na­ma», «Gor­kut ata», «Gö­rog­ly» 

des­san­çy­lyk sun­ga­ty ýa­ly dil­den-di­le ge­çip ge­
len şa­des­san­la­ry­myz­da adam­kär­çi­lik­li, wa­tan­
sö­ýü­ji yn­san keşp­le­ri bi­len bir ha­tar­da eýe­si­ne 
we­pa­ly, yn­san ýa­ly syz­gyr aja­ýyp be­dew keşp­
le­ri dö­re­di­lip­dir. Gö­rog­ly be­giň kyn­çy­lyk­ly pur­
sat­lar­da:

Per­zent di­le­me­dim, se­ni di­le­dim... —
di­ýip, we­pa­ly Gy­ra­ty­na sy­gyn­ma­gy, «Gor­kut 

ata­nyň» boý­la­ryn­da­ky Sa­lyr Ga­zan, Bam­sy Bi­
rek, Näz­li Çe­çek ýa­ly gah­ry­man­la­ryň sö­weş we 
ada­ty güýç sy­na­nyş­mak meý­dan­la­ryn­da be­dew 
gaý­ra­ty­na bil bag­la­mak­la­ry ata-ba­ba­la­ry­my­zyň, 
ene-ma­ma­la­ry­my­zyň hal­ky­my­zyň di­ňe bir öz 
ýa­şan döw­rün­dä­ki däl-de, eý­sem gel­jek­ki yk­ba­
ly­ny hem be­dew­ler bi­len bag­lan­dyk­la­ry­ny gör­
kez­ýär. Bu pi­ki­ri pe­der­le­ri­mi­ziň: «Gu­şuň ga­na­ty 
bol­sa, goç ýi­gi­diň aty bar», «Be­dew at men­zil 
ke­ser», «Ta­na­py ýü­pek­den, üzeň­ňi­si kü­müş­
den», «Taý ata ýe­ti­rer, at my­ra­da», «Aty sö­ýen­
den at ga­lar», «At — döw­let­li­lik», «At ba­sy­şyn­
dan bel­li, är ba­ky­şyn­dan», «At sak­la­mak — han 
sak­la­mak» di­ýen ýa­ly na­kyl­lar­dyr ata­lar söz­le­ri 
hem tas­syk­la­ýar.

SPORT BAÝRAMY

Annageldi Gadamow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.


